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ONSOZ

Cocukluk déneminin tanimint yapan, ¢ocugun her durum ve kosulda Yiksek Yarar’'nt 6ngoren,
cocuk haklarinin goézetilmesinde asgari standardi tespit eden; cocuklarin kendileriyle ilgili
kararlarda goris bildirmelerini ve gorislerinin saygt gorip dikkate alinmasini belirten Cocuk

Haklar1 S6zlesmesi’nin hazirlanmasindan bu yana 17 yil gegmistir.

Baslangict 20. yiizyila dayanan, ¢ocuk haklarinin uluslararasi ortamda korunup gézetilmesini
belirleyen uluslararast insan haklari belgeleri ile girmis oldugumuz yeni Binyil’da ¢ocuklarimizi
korumaga calistyoruz. Boylelikle uluslararast toplulugun ortak degerlerinin birlestirdigi, erkek,
kadin ve ¢ocuk bitun insanlar i¢in baris ve insana yakisir standartlarin varoldugu bir dunyanin

gerceklesmesini umut ediyoruz.

Bir Devlet, Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ni onayladiginda, uluslararasi hukuk cergevesinde, bunu
uygulama yukimluligi altina girmis olmaktadir. Uygulama, taraf Devletlerin, Sézlesme’de
cocuklara tanmnan bitin haklarin kendi egemenlik alanlarinda yasama gecirilmesini saglayacak
onlemleri aldiklari sirectir. Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 4. Madde’si taraf Devletlerden,
Sozlesme’de yer alan haklarin yasama gecirilmesi icin gerekli butiin yasal, idari ve diger 6nlemleri
almalarini talep etmektedir. Sozlesme’ye gore uygulamada esas yikumlilik Devlet’e ait olmakla
beraber, ¢ocuk haklarinin yasama gecirilmesinde, toplumun tim kesimlerinin ve cocuklarin
katihminin saglanmast da gereklidir. Burada, i¢ hukukun tamaminin, Sézlesme ile tam uyum
halinde olmasinin saglanmasi, S6zlesme’de yer alan ilkelerin ve htkiimlerin dogrudan dogruya ve

gerektigi gibi uygulanmast 6nemlidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi yukarida s6z edilenlere ek olarak, etkili bir uygulama
icin gerekli 6nlemleri belirlemistir. Bunlarin arasinda hitkiimette, parlamentoda, yargida ve her
kademede Ozel yapilanmanin ve izleme sistemlerinin olusturulmas: ve ilgili egitim ve diger

etkinlikler de yer almaktadir.

Cocuk Haklart Komitesi, taraf Devletlerin Sézlesme uyarinca ilettikleri raporlart periyodik olarak
incelerken, ‘Genel Uygulama Onlemleri’ adint verdigi bashiga 6zel bir dikkat gdstermektedir.
Komite, incelemeleri sonucunda acikladigi sonug gézlemlerinde genel 6nlemlere iliskin somut
tavsiyelerde bulunmaktadir. Cocuk Haklart Komitesi’nin ilgili taraf Devletlerden bekledigi, bir
sonraki periyodik raporunda, bu tavsiyelerle ilgili hangi somut girisimlerde bulundugunun
belirtilmesidir. S6zlesme’nin 45. Maddesi’nin (d) bendinde ‘Komite, bu Sézlesme’nin 44. ve 45.
maddeleri uyarinca alinan bilgilere dayanarak, telkin ve genel nitelikte tavsiyelerde bulunabilir. Bu
telkin ve genel nitelikteki tavsiyeler, ilgili olan her taraf Devlete gonderilir ve sayet varsa, taraf

Devletlerin yorumlari ile birlikte Genel Kurul'un dikkatine sunulur.” ifadesi yer almaktadir.



Dolayistyla Genel Yorumlar’in Sézlesme’nin maddelerinin anlasilimast ve izlenmesi acisindan ne

denli 6nemli oldugu da gorulmektedir.

Genel Yorumlar ¢ocuk haklarinin yorumlanmasi, uygulanmast ve ¢ocuklarin korunmast ile ilgili
standart gergeve olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Bunu gerceklestirirken Devletlerle ve
onlarin gézlemci kuruluslariyla da mevcut standartlarin gelistirilmesini saglamaktadir. Bu nedenle

tlkelerdeki kanun yapicilart ve tim uygulayicilar icin bir kilavuz niteligindedir.

Uluslararast Cocuk Merkezi (International Children’s Center, ICC), kullanicilart icin ¢ok 6nemli
birer rehber oldugunu distindighi Cenevre’deki Birlesmis Milletler Cocuk Komitesi’nin
yayinladigt ‘General Comments’ dokiimanlarinin Tirkce versiyonunu sizlerle paylasmaktan onur
duymaktadir. Ayrica bu yayinlarin ilk dagitiminin 23 Nisan Milli Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Haftast etkinlikleri icinde diizenledigimiz ve B.M. Cocuk Komisyonu tyesi Sayin Nevana
Vuckovic Sahovic’in de katilacagr “Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina dair Sézlesme’nin

Uygulanmasinin Izlenmesi Sempozyumu”nda yapilacagindan da mutluluk duymaktadir.

Tum dinya ¢ocuklarinin, haklari olan, refah ve mutluluk icinde yasayabilecekleri bir ortama

kavusmalart umuduyla.

Prof. Dr. Miinevver Bertan Giilgiin Miiftii
Genel Mudir Cocuk Haklart Proje Yuratiiciisi
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BIRLESMIiS MILLETLER
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (CHS)

COCUK HAKLARI KOMITESI

GENEL YORUM No. 4 (2003)
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Baglaminda
Ergen Saglhig1 ve Gelisimi

Giris

1. Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ¢ocugu “uygulanan yasalar cercevesinde daha erken yasta resit
saylma durumlart disinda 18 yasindan kuiglik herkes” olarak tanimlamaktadir (madde 1).
Dolayistyla, 18 yasina kadar olan ergenler de Sézlesme’de yer alan biitin haklara sahiptirler; bu
donemdekilerin 6zel koruyucu Onlemlerden yararlanma haklari vardir ve gelisen kapasitelerine
gore bu haklarindan giderek artan bicimde yararlanabilirler (madde 5).

2. Ergenlik dénemi, cinsel ve treme islevleri bakimindan olgunlagsma dahil, fiziksel, bilissel ve
sosyal acilardan hizli gelismelerin gerceklestigi; yeni sorumluluklar iceren, yeni bilgi ve becerileri
gerektiren yetiskin davranislart ve rollerini Ustlenme kapasitesinin tedricen gelistigi bir dénemdir.
Yetiskinler genellikle saglikli bir niifus kesimi olustursalar bile, ergenlik donemi, bu dénemde
olanlarin goreli giigstizliikleri, toplumdan ve yasitlardan gelen saglik agisindan riskli davranislara
yonelme baskilari nedeniyle saglik agisindan yeni sorunlarla karsilagilabilecek bir dénemdir.
Karsilasilan giicliikler arasinda kisilik gelisimi ve cinsellikle ilgili konular da yer almaktadur.
Yetiskinlige dogru bu dinamik gecis donemi ayni zamanda birtakim olumlu degisiklikler
donemidir. Bu degisiklikleri, ergenlerin hizla 6grenme, yeni ve farkli durumlart yasama, elestirel
distince bi¢imini gelistirip uygulama, 6zgurlukle tanisma, yaratict olma ve sosyallesme gibi
alanlarda 6nemli kapasitelere sahip olmalari saglamaktadir.

3. Cocuk Haklart Komitesi, taraf Devletlerin S6zlesme cercevesindeki ytiktumlultiklerini yerine
getirirken, hak sahibi kisiler olarak ergenlerin 6zel duyarliliklarina, saglk ve gelisim alanindaki
gereksinimlerine yeterince dikkat etmediklerini kaygiyla belirtir. Komite bu durumu g6z 6niine
alarak, bu konuda duyarlilik saglamak ve taraf Devletlere 6zel stratejiler ve politikalar gelistirilmesi
dahil olmak tizere ergenlere saygr gosterilmesini, korunmalarini ve haklarini yasama gegirmelerini
giivence altina alacak c¢abalara yol gostermek ve destek vermek tizere bu Genel Yorum’u
hazirlamaya karar vermistir.

4. Komite, “saglik ve gelisme” kavramlarini, Sézlesme’nin 6. ve 24. maddelerinde yer alan
htukimlere (yasam, yasama ve gelisme haklari ile saglik hakki) siki sikiya sinirli kalmanin Gtesinde
daha genis bir kapsamda gérmektedir. Bu Genel Yorum'un amaclarindan biri de, ergenlerin en
yuksek saglik standardina ulasmalari, dengeli bir gelisim gostermeleri, yetiskinlik donemine
hazirliklt bicimde girmeleri ve genel olarak toplumda yapici roller Gstlenmelerinin saglanmasi igin
yayginlastirilmast ve korunmast gereken baslica insan haklarinin belirflenmesidir.  Bu Genel
Yorum, Sézlesme’nin kendisi ile birlikte, biri ¢ocuk satist, fuhusu ve pornografisi, digeri



cocuklarin silahli ¢atigmalara katilmalart ile ilgili iki Istege Baglt Protokol ve nihayet ilgili diger
uluslararast insan haklari normlart ve standartlariyla baglantilt olarak okunmalidir.'

I. TEMEL ILKELER VE TARAF DEVLETLERIN DIiGER YUKUMLULUKLERI

5. Diinya Insan Haklari Konferans’nda (1993) da kabul edildigi ve Komite tarafindan defalarca
dile getirildigi gibi, cocuk haklart bélinmez ve birbiriyle baglantili 6zelliktedir. 6 ve 24. maddelere
ek olarak Sézlesme’nin diger hikiimleri ve ilkeleri de ergenlerin saghk ve gelisme haklarinin
glivence altina alinmast agisindan belirleyici 6nem tagtmaktadir.

Ayrimciliga maruz kalmama hakki

0. Taraf Devletler, 18 yasindan kiigliik herkesin, herhangi bir ayrimcilik olmaksizin, S6zlesme’de
yer alan buttin haklardan yararlanabilmelerini saglamakla ytikumlidirler (madde 2). Burada, “irk,
renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ve diger gorisler; ulusal, etnik veya sosyal koken, miilkiyet,
ozurlilik, dogum veya baska herhangi bir stati itibariyla” aymmcilik  yapilmamast
ongorilmektedir. Bltiin bunlar ergenlerin cinsel tercihlerini ve saglik durumlarint (HIV/AIDS ve
zihinsel saglik dahil) da kapsamaktadir.  Ayrimciliga maruz kalan ergenler, istismara, siddet ve
somurinin diger tirlerine de daha agik hale gelmekte, bu kesimlerin saglik ve gelisimleri daha
buytk risk altina girmektedir. Dolayistyla, bu konumdaki ergenlerin toplumun bitin kesimleri
tarafindan daha 6zel bir dikkat ve korunmaya gereksinimleri vardir.

Haklarin kullaniminda gerekli yol gostericilik.

7. Sozlesme, ana babalarin (veya hukuksal olarak ¢ocuga bakmakla yikimli diger kisilerin)
“cocugun gelisen yetenekleri dogrultusunda Sézlesme’de tanmnan haklardan yararlanmasinda
uygun yonlendirmeyi ve yol gostericiligi yapma” sorumluluklarini, haklarini ve gérevlerini
tanimaktadir (madde. 5). Komite, ana babalarin veya ¢ocuga bakmakla yukimli diger kisilerin, bu
yonlendirme ve yol gosterme haklarini ve sorumluluklarini titiz bicimde yerine getirmeleri
gerektigine inanmaktadir. Ana babalarin ve s6zii edilen diger kisilerin, yas ve olgunluk
dizeylerine gore ergenlerin gorislerini dikkate alma, ergenlerin gelisebilecekleri giivenlikli ve
destekleyici ortamlar olusturma yukimlilikleri vardir. Ergenlerin, aile ortamlarindaki kisiler
tarafindan, uygun yonlendirme ve yol gosterme saglandiginda tam ve sorumlu yurttaslar olarak
davranabilecek aktif hak sahipleri olarak taninmalart gerekmektedir.

Cocugun goriiglerine saygi

8. Goruslerin serbestce ifade edilmesi ve bunlarin gerektigi gibi dikkate alinmast hakki
(madde. 12) ayni zamanda ergenlerin saglik ve gelisme haklarinin gerceklesmesi agisindan da temel
onem tasir. Taraf Devletler, ergenlerin, Ozellikle ailelerinde, okullarinda ve topluluklarinda
kendilerini ilgilendiren butin meselelerde gortslerini  serbestce agtklayabilmelerine imkan
tantyacak ortamlar olusturmak durumundadirlar. Ergenlerin bu haklarindan gerektigi gibi ve
giivenle yararlanabilmeleri i¢in, kamu yetkililerinin, ana babalarin ve ¢ocuklar i¢in veya onlarla
birlikte ¢alisan yetiskinlerin, ergenlerin karar alma sitireglerine esitlik temelinde katilmalarina

! Bunlarin arasinda Uluslararast Medeni ve Siyasal Haklar Sézlesmesi; Uluslararast Ekonomik, Sosyal ve Kdultiirel
Haklar Sézlesmesi; Iskence ve Insanlik Dist Diger Zalimce ve Asagilayict Muamele ve Cezalara Karst Sézlesme; Irk
Ayrimetliginin Her Bigiminin Ortadan Kaldirilmast Uluslararast Sézlesmesi;  Gogmen Iscilerin ve Ailelerinin
Haklarinin Korunmast Uluslararast Sézlesmesi ve Kadinlara Kargt Her Tiir Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi yer
almaktadir.



elverisli, gtivene, bilgi paylasimina, dinleme kapasitesine ve saglikli yonlendiricilige dayalt ortamlar
olusturmalari gerekir.

Hukuksal ve yargisal 6nlemler ve siiregler

9. Sézlesme’nin 4. maddesi uyarinca, “taraf Devletler, taninan haklarin fiillen yasama geg¢mest
acisindan gerekli bitiin yasal, idari ve diger 6nlemleri alacaklardir.” Taraf Devletler, ergenlerin
saglik ve gelisme haklari s6z konusu oldugunda, cinsel iliskide r1za ve evlilik agisindan asgari bir
yas belirflenmesi, ana baba r1zast olmadan tibbi tedavi gérme gibi konular da dahil olmak tizere i¢
hukukta birtakim dtzenlemelerin bulunmasint saglayacaklardir. Belirlenen asgari yaslar kiz ve
erkekler icin ayni olacak (S6zlesme madde 2); gelisen yetenekleri, yaslart ve olgunluk duzeylerine
gore 18 vyasindan kugik hak sahibi insanlar olma durumunu dogrudan yansitacaktir
(maddeler 5 ve 12-17). Ayrica, ergenler, gerek genel yargisal gerekse idari agidan tazminat
alabilecekleri bireysel sikayet sistemlerine ulagabilecekler, bu tir durumlarda 6zel yasamin gizliligi
ilkesine riayet edilecektir (madde. 106).

Medeni haklar ve 6zgiirliikler

10. Sozlesme 13’ten 17°ye kadar olan maddelerinde ¢ocuklarin ve ergenlerin medeni haklarini ve
Ozgurliklerini tanimlamaktadir. Bunlar, ergenlerin saglik ve gelisme haklarinin giivence altina
alinmast agisindan temel 6nem tastyan htkimlerdir. Madde 17. ¢cocugun “Ozellikle toplumsal,
ruhsal ve ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligini gelistirmeye yonelik c¢esitli ulusal ve
uluslararast kaynaklardan bilgi ve belge edinme” hakk: bulundugunu belirtmektedir. Taraf
Devletler, yasalar, politikalar ve programlar araciligiyla, aile planlamasi, kazalarin 6nlenmesi,
kadinlarin stnnet edilmesi dahil zararli geleneksel uygulamalara, alkol, sigara ve diger zararli
aliskanliklardan korunma dahil olmak tzere 24 ve 33. maddelerde yer verilen saglik konulart ile
ilgili maliyet etkin Onlemlere basvurmak istiyorlarsa, ergenlerin uygun bilgilere erisimlerinin
saglanmasi belirleyici 6nem tagimaktadir.

11. Ergenlerin saglik ve gelisimlerinin giivence altina alinmast agisindan taraf Devletlerin, saglikla
ilgili meselelerde damismanlik ve tavsiyeler de dahil olmak tizere ergenlerin 6zel yasam ve
gizliliklerine sikica riayet etmeleri de 6nemlidir (madde. 16). Saglk gorevlilerinin, S6zlesme’nin
temel ilkelerini dikkate alarak, ergenlere iliskin tibbi bilgileri gizli tutma ytktumlilikleri vardir. Bu
tir bilgiler, ancak ilgili ergen kisinin rizasiyla veya yetiskin bir kisinin 6zel durumunun
aciklanmastyla ilgili olarak nelerin ihlal sayilacagt gozetilerek agiklanabilir. Yaninda ebeveyni veya
baska bir kisi bulunmaksizin da tibbi konularda gorevlilere danisabilecek olgunlukta sayilan
ergenlerin Ozel yasamlarina 6zen gosterilir ve bu durumdaki ergen, tedavi dahil gizli tutulacak
hizmetler icin talepte bulunabilir.

Her tiir istismar, ihmal, siddet ve sémiiriiye kargt korunma’

12. Taraf Devletler, ergenlerin her tir istismar, ihmal, siddet ve somurtye karst korunmalari icin
etkin 6nlemler almali (maddeler 19, 32-36 ve 38), bunu yaparken s6z konusu yas grubunu
etkileyen 6zel istismar, ithmal, siddet ve somuri bicimlerini Ozellikle dikkate almalidirlar. Taraf
Devletler, istismar ve ihmale 6zel olarak daha agtk konumda bulunan 6zirlt ergenlerin fiziksel,
cinsel ve zihinsel haklarini korumak icin 6zel 6nlemler almalidirlar. Taraf Devletler, bunlarin
disinda, yoksulluktan etkilenen ve toplumsal anlamda marjinallesmis ergenlerin = suglu
sayllmamalarini giivence altina almalidirlar. Bu baglamda, etkili yerel ve ulusal yasalarin,
politikalarin ve programlarin uygulanabilmesi icin gerekli bilgileri saglayacak arastirmalar icin

2 Ayrica bakiniz, Komitenin 2001 ve 2002 yillarinda yaptigt “Cocuklara yonelik siddet” baslikli gériasmelerinin
ardindan hazitlanan rapotlar ve alinan tavsiye karatlari (bakiniz CRC/C/100, bolim. V ve CRC/C/111, bolim. V).
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yeterli finansman ve insan kaynaklart saglanmalidir. Benimsenen politikalar ve stratejiler duzenli
araliklarla yeniden gbzden gecirilmeli ve gerekli degisiklikler yapilmalidir. Taraf Devletler bu
onlemleri alirken ergenlerin gelisim halindeki yeteneklerini dikkate almals; gesitli programlar dahil,
ergenleri korumaya yonelik 6nlemlerin belirflenmesi strecine bu kesimleri de uygun bigimlerde
dahil etmelidirler. Komite, bu konuda, yasit egitiminin oynayabilecegi olumlu rolii ve 6zellikle
sanat, eglence ve spor alanlarindaki rol modellerinin 6nemli islevlerini vurgulamak ister.

Veri toplama

13. Ergenlerin saglik ve gelisme durumlarinin izlenmesi agisindan veri toplanmasi taraf Devletler
igin bir gerekliliktir. Taraf Devletler, yasa, cinsiyete, kokene ve sosyal statiiye gore ayristirilmis
sonuglara imkan verecek veri toplama mekanizmalart gelistirmelidirler ki farkli gruplarin
durumlari izlenebilsin. Ayrica, etnik ve/veya yetli azinliklar, gécmen veya milteci ergenler,
ozurliler, calisanlar vb. gibi 6zel gruplarin durumlarini ortaya ¢ikaracak veriler de toplanmaldur.
Gerektiginde, toplanan bilgilerin analizleri yapilirken ergenlerin de katiimi saglanmalidir. Bu,
toplanan bilginin ergenlerin konulara iliskin hassasiyetlerini de icerdigi i¢in  bilginin duyarlt
bicimde kavranmasint ve kullanilmasint saglama acisindan veri analizlerine ergenler de dahil
edilmelidirler.

II. GUVENLIKLI VE DESTEKLEYICi ORTAMLAR OLUSTURULMASI

14. Ergenlerin saglik ve gelisimleri yasadiklari ortamlar tarafindan giicli bigimde belirlenir.
Givenli ve destekleyici bir ortam olusturulmasi, ergenlerin hem yakin ortamlarindaki — aile
akranlar, okullar ve verilen hizmetler- hem de 6rnegin toplum ve din 6nderleri, medya, ulusal ve
yerel politikalar ve yasal dizenlemeler tarafindan olusturulan daha genis ortamlardaki tutum ve
hareketlerin degerlendirilmesini gerektirir. Basta 2-6, 12-17, 24, 28, 29 ve 31. maddeler olmak
tzere Sozlesme’deki ilkelerin ve hiikiimlerin yayginlastirilmast ve yasama gegirilmesi, ergenlerin
saglik ve gelisme haklarinin glivence altina alinmasi acisindan temel 6nemdedir. Taraf Devletler,
politikalar gelistirerek, yasal dizenlemelere giderek ve 6zel olarak ergenlere yonelik programlari
uygulayarak, bu konulardaki biling ve duyarhlik duzeylerini yikseltmeli ve ilgili davranslar
uyarmalt/duzenlemeliditler.

15. Komite, genis aile tyeleri dahil aile ortaminin, yasanilan toplulugun veya c¢ocuktan veya
ergenden hukuken sorumlu diger kisilerin 6nemini vurgular (maddeler 5 ve 18). Ergenlerin cogu
olumlu aile ortamlarinda buytrken, kimileri i¢in aile givenli ve destekleyici bir ortam saglamaktan
uzaktir.

16. Komite taraf Devletlere, ergenlerin gelisen yeteneklerine uygun bicimde, ergenlerin saglik ve
gelisimlerine destek olacak yasal diizenlemeleri gerceklestirme, politika ve programlart hazirlama
ve uygulama cagrisinda bulunmaktadir. Bu cercevede (a) ergenlerin esenligini yeterince gbzeten,
gerektiginde beslenme, giyinme ve barinma gibi alanlarda maddi yardimlar saglanmasini da
ongoren kurumlarin, imkanlarin ve hizmetlerin gelistirilmesiyle ana babalara (veya yasal vasilere)
yardim edilmeli (madde. 27 (3)); (b) 6rnegin cinsellik ve cinsel davranislar, riskli yasam tarzlari gibi
konularin agikca tartisilabilecegi ve ergenlerin haklarina saygili uygun ¢éztimlere ulasilabilecegi
karsilikll gtivene dayal: iliskilerin olusturulmasinda yeterli bilgiler ve ana baba destegi saglanmali
(madde. 27 (3)); (c) ergen yaslardaki anne ve babalara hem kendilerinin hem de gocuklarinin
esenligi acisindan gerekli destek ve yol gostericilik saglanmalt (madde. 24) (f), 27 (2-3)); (d) etnik
ve diger azinlhiklarin degerlerine ve normlarina gerekli saygt gosterilirken, gelenekleri ve normlar
icinde yasadiklari toplumda yaygin olan gelenek ve normlardan farklilasan ergenlere ve ana
babalara (yasal vasilere) 6zel olarak dikkat edilmeli ve gerekli destek ve yol gostericilik saglanmal;



ve (e) ergen kisinin korunmasina yonelik aile miidahaleleri, 6rnegin mevcut yasa ve usuller
cercevesinde suiistimal ve thmal gibi durumlarda gerektiginde ergen kisinin ailesinden ayrilmast
dahil olmak tzere yapilmalidir. Bu alandaki yasalar ve usuller, Sozlesme’nin ilkelerine uyacak
bicimde degistirilmelidir.

17. Okul, 6grenme, gelisme ve sosyallesme mekani olarak bir¢cok ergenin yasaminda 6énemli bir rol
oynamaktadir. Madde 29 (1) egitimin “gocugun kisiliginin, yeteneklerinin, fiziksel ve zihinsel
yeterliliklerinin mumkiin olan en ust dizeyde gelistirilmesine” yonelik olmast gerektigini
belirtmektedir. Ayrica egitimin amaglariyla ilgili Genel Yorum 1’de séyle denmektedir: “Egitim,
ayrica... hicbir cocugun yasamin karsisina ctkarabilecegi durumlarla bas edebilecegi donanimi
kazanmadan okuldan ayrilmamasini hedeflemelidir. Temel beceriler arasinda dengeli karar
verebilme ve uyusmazliklart siddete basvurmaksizin ¢6zebilme becerilerinin yant sira saglikli
yasam tarzlari ve olumlu sosyal iliskiler yer almaktadir..” Komite, ergenlerle gelecekteki
cocuklarinin saglik ve egitimine yonelik uygun egitimin 6nemini gézeterek ve Sozlesme’nin 28 ve
29. maddeleri 1s1g1nda taraf Devletlere sunlar1 gerceklestirme ¢agrisinda bulunur: (a) kaliteli temel
egitimin bitin ¢ocuklar igin zorunlu, tcretsiz ve erisilebilir kilinmasi ve orta ve yiiksek 6grenimin
butiin ergenlerin erisebilecekleri yayginlikla olmasi; (b) su ve sanitasyon imkanlartyla birlikte okula
guvenli ulasgtm dahil ¢ocuklar agisindan saglik riski icermeyecek iyi isleyen okul ve dinlenme-
eglenme imkanlari; (c) gerek 6grenciler arasinda gerekse okul personeli tarafindan cinsel istismar,
fiziksel ceza, insanlik disi, asagilayict ve kiigiik dustirticti her tir davranis dahil olmak tizere her tiir
siddet ve istismarin Onlenmesi igin gerekli Onlemlerin alinmasy; (d) okul mifredatina ilgili
konularin dahil edilmesiyle saglikli davranslari yerlestirecek Onlem, tutum ve etkinliklerin
yayginlastirilmasi.

18. Giderek artan sayida geng daha ergenlik donemlerinde okullarint birakarak ailelerini
desteklemek veya baska amaclarla resmi ve kayit dist sektorlerdeki ticretli islere yonelmektedir.
Ergenlerin, saglik ve egitim dahil diger haklardan yararlanmalarini engellemedigi ve uluslararasi
standartlara uygun distugu taktirde ergenlerin belirli islerde ¢alismalart gelisimleri agisindan yararlt
olabilir. Komite taraf Devletlere, en kétu bigimlerde olanlardan baslayarak her tiir ¢ocuk isciligini
ortadan kaldirmak i¢in gerekli Onlemleri almalari, istthdama kabulde asgari yasla ilgili
dizenlemeleri strekli gozden gecirerek bu yast uluslararasi standartlarla uyumlu hale getirmeleri
ve calisan ergenlerin ¢alisma ortam ve kosullarini diizene baglamalart (Sézlesme’nin 32,
maddesinin yant stra 138 ve 182 sayili ILO Sozlesmeleri uyarinca), boylece calisan ergenlerin tam
olarak korunmalarint ve gerekli hukuk yollarina bagvurabilmelerini saglamalart ¢agrisinda bulunur.

19. Komite, ayrica, Sézlesme’de yer alan madde 23(3) uyarinca, 6zurli ergenlerin 6zel haklarinin
dikkate alinmasini, 6zitli cocugun/ergenin kaliteli egitim imkanlarina ulasip boyle bir egitim
gormesinin saglanmasint 6ngorir. Devletler, 6ziitli cocuklatin/ergenlerin, birinci, ikinci ve
tctinct kademe egitim firsatlarina esitlik¢ilik temelinde ve miimkiinse normal okullarda ulagsmalar:
ilkesini g6zetmelidirler.

20. Komite, erken yastaki evliliklerin ve gebeliklerin, HIV/AIDS dahil olmak tzere cinsel ve
treme sagligiyla ilgili sorunlara yol agan Onemli etmenler olmasindan kaygiidir. Taraf
Devletlerden kimilerinde, basta kizlarinki olmak tzere yasal ve fiili evlilik yast halen ¢cok distktir.
Bunun yani sira, saglikla ilgili olmayan baska kaygilar da s6z konusudur: Geng yasta evlenenler,
ozellikle kizlar, genellikle egitimlerini yarida birakmak zorunda kalmakta, sosyal faaliyetlerin disina
itilmektedirler. Dahasi, kimi taraf Devletlerde evlenmis ¢ocuklar, 18 yasin altinda olsalar bile
yetiskin sayilmakta ve bdylece Sézlesme’de Ongorilen 6zel koruma onlemlerinden yoksun
kalmaktadirlar. Komite, taraf Devletlerin mevcut yasal diizenlemelerini ve uygulamalarini gézden
gecirerek, gerektiginde yasal evlenme yasinin ana baba rizasi olsun olmasin hem erkekler hem de



kizlar icin 18’ cikarmalarini hararetle tavsiye eder. Kadinlara Karst Ayrimciligin Onlenmesi
Komitesi de benzer bir tavsiyede bulunmustur (Genel Yorum No. 21, 1994).

21. Birgok tlkede, kaza sonucu meydana gelen yaralanmalarla siddete dayali yaralanmalar ergenler
arasindaki 6lumlerin ve kalict sakatliklarin baslica nedenleri arasindadir. Komite, bu baglamda,
yollarda meydana gelen ve ergenleri gorece daha fazla etkileyen kazalar konusunda 6zellikle
duyarhidir. Taraf Devletler, yol givenligini artiracak yasal dizenlemeleri ve uygulamalar
gelistirmelidir. Bu ¢ergevede yapilabilecekler arasinda ergenlere yonelik surtctlik egitimi ve
denetimi; gecerli stiriicii belgesi aranmasi, emniyet kemeri ve kaza kasklart takilmasi ve yaya
bolgeleri belitlenmest gibi ¢ok etkili oldugu ortaya ¢ikan 6nlemleri getirecek yasal diizenlemelerin
yapilmast yer almaktadir.

22. Komite’nin son derece kaygili oldugu bir baska husus da bu yas grubundaki intiharlarin
fazlaligidir. Zihinsel sorunlar ve psikososyal rahatsizliklar ergenler arasinda gorece daha yaygindir.
Bircok tilkede depresyon, yemek yemede diizensizlikler ve kendi kendine zarar veren eylemler gibi
semptomlarla ortaya ¢ikan durumlar ve intiharlar giderek artis gostermektedir. Bu tir durumlara
yol acan etmenler arasinda, digerlerinin yant sira, siddet, kot muamele, cinsel yonli olani dahil
istismar ¢ocuktan gercekeiligi asan ylksek beklentiler, okul icinde veya disinda meydana gelen
kavgalar, kabadayiliklar ve agir sakalar yer almaktadir. Taraf Devletler bu gibi olay ve durumlarin
magduru ¢ocuklara gerekli biitiin yardim ve hizmetleri saglamalidirlar.

23. Siddet, kisisel, ailesel, topluluksal ve toplumsal dizeylerdeki ¢esitli etmenlerin karmagik
bileskesi sonucunda ortaya ¢tkmaktadir. Evleri olmayan, kurumlara yerlestirilen, ¢etelere mensup
olan veya ellerine silah tutusturulan ¢ocuklar gibi 6zellikle giic durumda olanlar gerek kisisel
gerekse kurumsal siddete Gzellikle maruz kalmaktadirlar. S6zlesme’nin 19. maddesine gore taraf
Devletler asagidaki durumlarin énlenmesi ve ortadan kaldirilmast icin gerekli biitiin énlemleri’
almak durumundadirlar:

(a) cocuklara yonelik kurumsal siddet; bu konuda ergenlerin bulunduklart 6zel ve kamusal
kurumlarda (okullar, 6ztrliler icin merkezler, 1slah evleri, vb,) gerekli yasal ve idari 6nlemler
alinmali, kurumlara yerlestirilen c¢ocuklarla ilgili gorevlilerle isleri geregi ¢ocuklarla temas
edebilecek polis dahil gorevlilerin egitimi ve izlenmesi saglanmalidir; ve

(b) ergenlerin kendi aralarindaki kisisel siddet; erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk yetistirilmesine,
cocugun sosyal ve egitsel gelisimine destek saglanmasi, siddetten arinmis kultiirel norm ve
degerlerin yayginlastirilmast (Sozlesme’nin 29. maddesinde 6ngorildigi gibi), atesli silahlarin siki
denetim altina alinmas, alkol ve uyusturuculara erisimin kisitlanmast.

24. Taraf Devletler, S6zlesme’nin 3, 6, 12, 19 ve 24 (3) maddeleri 1s1g1nda, namus cinayetleri dahil,
ergenlerin yasam hakkini tehdit eden her tir hareket ve girisimi ortadan kaldiracak etkili 6nlemler
almalidirlar.  Komite, taraf Devletleri, yetlesik tutumlari hedef alan biling ve duyarlilik
kampanyalari, egitim programlart ve yasal dizenlemeler gerceklestirmeye ve zararl geleneksel
uygulamalara katkida bulunan cinsiyetci kaliplara ve rollere karst micadele etmeye davet eder.
Ayrica, taraf Devletler, erken yasta evlilik ve kadinlarin sinnet edilmesi dahil kimi geleneksel
uygulamalarin zararli yonleri konusunda bilgi verecek ¢ok yonlii enformasyon ve danismanlik
merkezlerinin olusturulmasina yardimct olmalidirlar.

25. Komite, saglikli olmayan triinlerin ve yasam tarzlarinin pazarlanmasinin ergenlerin saghkla
ilgili davranslar tzerindeki etkilerinden kaygilidir. Taraf Devletler, S6zlesme’nin 17. maddesi
dogrultusunda ergenleri saglk ve gelisimleri acisindan olumsuz sonuglar verecek tirde bilgiye

3 Ibid.



karst korumali, ancak bu arada ergenlerin ¢esitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve
belgelere ulasma haklarini kollamalidirlar. Dolayistyla, taraf Devletlerden talep edilen, 6zellikle
cocuklara ve ergenlere yonelik oldugunda, tiitiin ve alkol gibi maddeler hakkinda verilen bilgiyi ve
bu maddelerin pazarlanmasini belirli bir diizene baglamalari veya yasaklamalaridir®.

I11. BILGI, BECERI GELISTIRME, DANISMANLIK VE SAGLIK HIZMETLERI

26. Ergenlerin, kendi saglik ve gelismeleri, toplumda anlamli bi¢cimde yer almalari agisindan gerekli
bilgilere yeterince ulasma haklarr vardir. Okulda olsunlar olmasinlar, ergen yaslardaki biitiin kiz ve
erkeklerin  saglik  ve gelismelerini nasil  koruyacaklarina ve saglikli  davraniglari  nasil
edinebileceklerine iliskin dogru ve uygun bilgilere ulagmalarini, bu tir bilgilerin onlardan
esirgenmemesini  saglamak, taraf Devletlerin yerine getirmeleri gereken yukumlilikler
arasindadir. Bu tir bilgiler arasinda tiitun, alkol ve diger maddelerin kullanimi, giivenli ve karsiliklt
saygtya dayalt sosyal ve cinsel davranislar, beslenme ve fiziksel etkinliklere iliskin olanlar da yer
almalidur.

27. Saglanan bilgiler tzerine dogru davranislara yonelmeleri igin ergenlerin bu alanlardaki
becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bunlar arasinda kendine bakma, dengeli beslenme, kisisel
hijyen, kisiler arasi iligkiler gibi sosyal durumlar, karar verme, stres ve uyusmazliklarla bas etme
gibi beceriler yer almaktadir. Taraf Devletler, bu tiir becerilerin gelistirilmesini, baska yollarin yan
sira, Orgiin ve yaygin egitimle, kurs programlariyla, genglik kuruluslariyla ve medyayla 6zendirmeli
ve desteklemelidirler.

28. Sozlesme’nin 3, 17 ve 24. maddeleri 1siginda taraf Devletler, ergenlere aile planlamast ve
dogum kontrol araglari, erken gebeliklerin tehlikeleri, HIV/AIDS’in énlenmesi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklara (CYBH) karst alinacak 6nlemler dahil olmak tizere cinsel ve treme saglhgiyla
ilgili bilgilere erisim olanaklar1 saglamalidirlar.  Buna ek olarak taraf Devletler, medeni
durumlarindan, anne baba veya yasal vasi onayindan bagimsiz olarak ergenlerin gerekli bilgilere
ulagabilmelerini saglamalidirlar. Ergen yaslardaki kiz ve erkekler icin yeterli, bu yaslardakilerin
Ozelliklerine ve 6zel haklarina duyarlt bilgileri iletmenin uygun araglarinin ve yollarinin bulunmast
buyik o6nem tastmaktadir. Taraf Devletler bu acidan, okullarin da Gtesinde, 6rnegin genclik
kuruluslari, dinsel gruplar, topluluklar, diger gruplar ve medya kanaliyla ~ bu bilgilerin
hazirlanmasina ve yayginlastirilmasina ergenleri de dahil etmelidirler.

29. Sozlesme’nin 24. maddesine gore taraf Devletlerin zihinsel 6zurli ergenlere gerekli tedaviyi ve
rehabilitasyonu saglama, topluluklart bu tir durumlarin erken isaretleri, semptomlart ve ciddiyeti
konusunda bilgilendirme ve ergenleri psikososyal stres dahil gereksiz baskilara karst koruma gibi
gorevleri vardir. Bunlarin yani sira, taraf Devletlerin 2. madde ¢ercevesinde zihinsel 6ziirlilik
durumlarina yonelik ayrimet ve damgalayict tutumlara karst mucadele etmeleri de gerekmektedir.
Bir hastaneye veya psikiyatrik tedavi kurumuna yerlestirmenin zorunlu oldugu durumlarda bu
yondeki karar ¢ocugun yiksek yarart gozetilerek alnnmalidir. Hastaneye veya bir kuruma
yetlestirilme s6z konusuysa, hasta kisiye, S6zlesme’de taninan buttn haklardan, bu arada egitim ve
eglenme haklarindan en st diizeyde yararlanmast icin gerekli imkanlar saglanmalidir’. Gerektigi
yerlerde ergen kisiler bu kurumlarda yetiskinlerden ayr yerlere yerlestirilmelidir. Taraf Devletler,
gerekli ve uygun oldugu durumlarda kurumlara yerlestirilen ergenlerin kendi aileleri disinda
cikarlarini temsil eden kisisel temsilcileriyle de temas etmelerine olanak saglamalidirlar®. Taraf

4 Diinya Saglik Orgiiti’niin Tiitin Kullaniminin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi'nde (2003) énerildigi sekliyle.

5> Bu konuda daha fazla bilgi i¢in, Zihinsel Hastaliklar1 Olan Kisilerin Korunmast ve Zihinsel Saghk Hizmetlerinin
Gelistirilmesinde Tlkeler, (17 Aralik 1991 tarih ve 46/119 sayilt Genel Kurul karari, ek).

6 Ibid., ozellikle ilkeler 2, 3 ve 7.



Devletler, Sézlesme’nin 25. maddesine uygun olarak, hastanelere veya psikiyatrik tedavi
kurumlarina yerlestirilen ergenlerin durumlarint diizenli araliklarla denetlemelidirler.

30. Hem kiz hem erkek ergenler HIV/AIDS dahil olmak tizere cinsel yolla bulasan hastaliklarin
(CYBH) tehdidi altindadirlar’. Devletler, HIV/AIDS dahil olmak iizere bu hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisi icin gerekli araglari, hizmetleri ve bilgileri saglamak durumundaditlar. Taraf Devletler
buna yonelik olarak, (a) ergenlerin dogum kontrol ve CYBH korunma gereksinimleri
konusundaki kiltiirel gortsleri degistirmeye yonelik onlemler dahil etkili 6nlem programlart
gelistirmeli ve ergen cinselligini kusatan kultiirel ve diger tabulara karst micadele etmeli; (b)
ergenlerin enfeksiyon riskini artiran veya HIV dahil olmak tzere CYBH’ye yakalanmis olan
ergenlerin marjinallesmelerine yol agan uygulamalara karst micadele igin gerekli yasal
dizenlemeleri yapmali; ve (c) ergenlerin gerekli bilgilere, kondom gibi 6nlemlere ve bakima
erisimlerini olumsuz etkileyen her tiir engeli ortadan kaldiracak 6nlemleri almalidirlar.

31. Ergen yaslardaki kizlar, erken yasta evlenmenin ve gebe kalmanin zararlar1 konusunda gerekli
bilgilere ulasabilmeli ve gebe kalanlar da haklarina ve 6zel gereksinimlerine duyarli bakim
hizmetleri alabilmelidir. Taraf Devletler, basta erken gebelik ve saglikli olmayan ¢ocuk diisirme
yollarindan ileri gelenler olmak tizere anne 6lim ve hastaliklarini azaltmak ve geng¢ ana babalar
desteklemek icin Onlemler almalidirlar. Geng anneler, 6zellikle gerekli destegin saglanmadigt
durumlarda, depresyon ve endiselere maruz kalabilirler ve bu da gocuklarina bakma gii¢ ve
yetilerini azaltir. Komite bu konuda taraf Devletlerden su taleplerde bulunmaktadir: (a) aile
planlamasi, dogum kontroli ve kiirtajin yasaklanmadigt yerlerde giivenli kiirtaj imkanlari dahil
olmak tizere cinsel ve tireme sagligina yonelik programlar gelistirilmesi ve uygulanmasi; kadin
dogumla ilgili ¢ok yonlt hizmet ve danigsmanlik saglanmasi; (b) anne ve babalarinin geng yaslarda
evlenen ¢ocuklarina olumlu ve destekleyici tavirlar icinde olmalarini saglayacak calismalar; ve (c)
ergen yaslardaki annelerin egitimlerini siirdiirmelerini saglayacak politikalar gelistirilmesi.

32. Ana babalari onay vermeden once ergenlerin gorislerini serbestge dile getirme firsatlart
olmalidir ve dile getirilen bu gorislere Soézlesme’nin 12. maddesi uyarinca gerekli agirlik
taninmalidir. Bununla birlikte, ergen kisinin yeterli olgunluk dizeyine ulastigi ve bunun “cocugun
yararina” olacagi durumlarda ana babay1 bilgilendiritken ergen kisinin kendisinden bu konuda
onay alinacaktir (madde. 3).

33. Taraf Devletler, 6zel yasam ve gizlilik ilkesi ve bununla baglantili bir baslik olarak tedavi igin
onay verme sz konusu oldugunda (a) ergenlere tedavi ile ilgili 6zel bilgiler verilmesini ve boylece
ergenlerin bu tir midahalelerde bilgili olarak onay vermelerini saglayacak yasa ve yonetmelikler
ctkarmalidirlar. Bu tiir yasa veya yonetmeliklerde bu siireg icin bir yas belitlenmeli veya ¢ocugun
gelisim halindeki yetenekleri Slciit alinmalidir; (b) saglik gorevlilerine ergenlerin 6zel yasamin
gizliligi ile ilgili haklari, bu arada tedavileri i¢in bilgilendirilmeye dayali onay verme haklar
konusunda egitim verilmelidir.

IV. OLUMSUZ ETMENLERE ACIKLIK VE RiSK

34. Ergenlerin saglik ve gelisme haklarina saygi gosterilmesini saglamada, bu kesimin riske daha
actk konuma gelmesine katkida bulunan kisisel davranislar ve cevre etmenleri de dikkate
alinmalidir. Silahlt catismalar veya sosyal dislanma gibi ¢evre etmenleri ergen yastakilerin istismara
ve siddetin ve somurtinin diger bigcimlerine agikligini arttirmakta, dolayisiyla ergenlerin saglikls
davranis agisindan kisisel olarak dogru tercihlerde bulunmalarini 6nemli dl¢tiide guglestirmektedir.
Sozgelimi, givenli olmayan cinsel iliskilerde bulunma karari ergenlere yonelik saglik risklerini
arttirmaktadr.

7 Bu konuda daha fazla bilgi icin, HIV/AIDS ve ¢ocuklarin haklari tizerine Genel Yorum No. 3 (2003)
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35. Sozlesme’nin 23. maddesi uyarinca zihinsel ve/veya fiziksel 6zurli ergenlerin fiziksel ve
zihinsel saglik acisindan mimkiin olan en ist diizeyde olma haklar digerlerininkiyle esittir. Taraf
Devletlerin ise 6zurli ergenlere bu haklarini yasama gecirmeleri agisindan gerekli imkanlar
saglama yiikiimliiliikleri vardir®. Taraf Devletler (a) saglik tesislerinin, tiriinlerinin ve hizmetlerinin
butiin 6zirlt ergenlere agtk olmasin; bu tesis, hizmet ve trinlerin 6ziirli ergenlerin kendi islerini
kendi baglarina yapmalarina ve topluluklarina aktif bicimde katilmalarina yardim etmesini
saglamaly; (b) Ozurli ergenlere ¢evrede dolasma, katilma ve iletisim kurma imkanlari taniyacak
gerekli donanim ve kisisel destegi hazir bulundurmali; (c) 6zirlu ergenlerin cinsellikle ilgili
gereksinimlerine 6zel 6nem vermeli; ve (d) Ozurli ergenlerin haklarini yasama gecirmelerinin
onundeki engelleri ortadan kaldirmalidirlar.

36. Taraf Devletler, kayit dist sektorde calisanlar dahil olmak tizere evsiz ergenlere 6zel koruma
saglama durumundadirlar. Evsiz ergenler, baskalari tarafindan siddete, istismara ve cinsel
somiriye Ozellikle actk; kendilerine zarar vermeye, madde bagimliligina ve zihinsel rahatsizliklara
egilimlidirler. Taraf Devletler bu bakimdan :

(a) bu konumdaki ergenleri siddetten korumak tizere gerekli yasal dizenlemeleri yapmali ve bu
duzenlemeleri infaz gorevlileri eliyle yasama gecirmeli;

(b) bu kisilere gerekli egitimi, saglik hizmetlerini ve yasam becerileri gelistirme firsatlarini
saglamalidirlar.

37. Fuhus ve pornografi dahil cinsel somiriiye maruz kalan ergenler CYBH, HIV/AIDS,
istenmeyen gebelikler, sagliksiz kosullarda yapilan dustk, siddet ve psikolojik stres gibi saglik
risklerine Ozellikle actk durumdadirlar. Bu kisilerin, sagligi, kendine saygiyt ve onuru saglayan
ortamlarda fiziksel ve psikolojik tedavi ve toplumla yeniden bitiinlesme haklar1 vardir
(madde. 39). Her tir cinsel somiirii ve bu amaca yonelik kagirma olaylarini yasaklayan yasalarin
ctkartilmasi ve uygulanmasi; tlkeler arast kagakciligin dnlenmesi icin diger Devletletle isbirligi
yapilmasi ve cinsel somiiriiye maruz kalmis ergenlere gerekli saglik yardimlart yapilarak bu kisilere
suclu degil magdur olarak davranilmasinin saglanmasi taraf Devletlerin = yikiimlalikleri
arasindadir.

38. Ayrica, yoksulluk, silahli catisma, adaletsizligin cesitli bicimleri, ailelerin ¢dziillmesi, siyasal,
toplumsal ve ekonomik istikrarsizlik ve her gesit go¢ gibi durumlarda ergenlerin sorunlar ve
guclikleri 6zellikle artmaktadir. Bu tiir durumlar ergenlerin saglik ve gelisimlerini ciddi bigimde
engelleyebilir. Taraf Devletler, 6nleyici politikalara ve tedbirlere gerekli agirligt vererek bu
durumlardaki ergenlerin korunmalarini saglayabilir ve riskleri 6nemli Ol¢lide azaltabilitler; taraf
Devletler, ayrica, ergenlerin 6zgiir bir toplum iginde uyumlu gelismelerine yardimet olacak maliyet
etkin yollar bulmak durumundadirlar.

V. DEVLETLERIN YUKUMLULUKLERININ MAHIYETiI

39. Tarat Devletler, ergenlerin saglik ve gelismelerine iliskin yikiimluliklerini yerine getirirken,
S6zlesme’nin dort genel ilkesini her durumda ve tam olarak dikkate alacaklardir. Komite’ye gore
taraf Devletlerin, ergenlerin saglk ve gelisme haklarinin Sézlesme’de 6ngoruldugn  gibi
gerceklesmesi ve izlenmesi igin gerekli bitin vyasal, idari ve diger Onlemleri almalar
gerekmektedir. Bu baglamda 6zellikle yerine getirilmesi gereken yukimlilikler sunlardir: (a) Aile,
okul, yerlestirildikleri her tir kurum, isyeri ve/veya genel anlamda toplum dahil olmak tzere
ergenler icin givenli ve destekleyici ortamlar olusturulmasy; (b) Ergenlerin saglik ve gelisimleri
acisindan gerekli bilgilere, kendi sagliklarini etkileyecek kararlara katilma firsatlarina (6zellikle bilgi

8 Birlesmis Milletler Oziirlii Insanlara Esit Firsatlar Taninmasina Iliskin BM Standart Kurallart.
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temelinde onay ve gizlilik esaslari gergevesinde), gerekli yasam becerilerine ve saglik acisindan
uygun tercihler yapabllmelerlm saglayacak yeterli ve yaslarina uygun bilgilere kavusturulmalars;
(c) Zihinsel, cinsel ve treme saghgi dahil olmak tizere saglk tesislerinin, Griinlerinin ve
hizmetlerinin yeterli kalitede ve ergenlerin duyarhliklarina yanit verebilecek diizeyde olmasinin
saglanmasi; (d) Ergen yaslardaki kizlarin ve erkeklerin kendi saglik ve gelismeleri ile ilgili plan ve
programlara aktif bicimde katilma firsatlarina kavusturulmalari; (e) Ergenlerin haklarini yasama
gecirmelerine engel olabilecek tiirdeki islerden korunmalari; bu arada 6zellikle ¢ocuk isciliginin
her biciminin ortadan kaldirilmasi, ¢alisma ortamlarinin ve kosullarinin uluslararast standartlar
dogrultusunda diizene baglanmasi; (f) Siddet ve yollarda meydana gelen trafik kazalari dahil olmak
tizere ergenlerin kasitlt veya kasitsiz yaralanmalara karst korunmalari; (g) Ergenlerin, erken evlilik,
namus cinayeti ve kadinlarin stnnet edilmesi gibi zararli geleneksel uygulamalara karst
korunmalars; (h) Yukarida s6zii edilen butin yukimliliklerin yerine getirilmesinde 6zellikle glic
durumdaki gruplara mensup ergenlerin tam olarak dikkate alinmalary; () Ergenler arasinda zihinsel
bozukluklarin ve ergenlerde zihinsel sagligin gelistirilmesi igin gerekli biitiin 6nlemlerin alinmast.

40. Komite, taraf Devletlerin dikkatlerini Ekonomik, Sosyal ve Kiltiirel Haklar Komitesi’nin en
yiksek saglik standardina ulagilmast ile ilgili 14 sayili Genel Yorum'una ¢ekmek ister. Burada soyle
denilmektedir: “Taraf Devletler, ergenlere, kendi sagliklarini etkileyecek kararlara katilma, gerekli
yasam becerilerini gelistirme, gerekli bilgileri edinme, danismanlik alma ve saglikla ilgili dogru
davraniglar icin diger taraflara kosul getirme firsatlari taniyacak giivenli ve destekleyici ortamlar
sunmak durumundadirlar. Ergenlerin saglik haklarinin yasama gegcmesi, 6zel yasama ve gizlilige
Ozen gosteren, uygun cinsel ve Ureme sagligt hizmetlerini iceren genglere duyarli saghk
hizmetlerine ve bakimina baglidir.”

41. Sozlesme’nin 24 ve 39. maddeleri ve ilgili diger htikiimleri uyarinca, taraf Devletlerin bitun
ergenlerin Ozel gereksinimlerine ve insan haklarina duyarlt saglik hizmetleri sunmalart ve bu
baglamda belirtilen su 6zelliklere dikkat etmeleri gerekmektedir:

(a) Bulunabilirlik. Temel saghk hizmetleri ergenlerin 6zel gereksinimlerine duyarlt olmali, cinsel,
treme ve zihinsel saglik konularina 6zel 6nem vermelidir;

(b) Erisilebilirlik. Saghk tesisleri, triinleri ve hizmetleri ayrim gozetilmeksizin butin ergenler
tarafindan bilinmeli ve bunlara (ekonomik, fiziksel ve toplumsal acilardan) rahatca
erisilebilmelidir. Gerektiginde, ilgili bilgilerin 6zel ve gizli tutulmasi da saglanmalidir;

(c) Kabul edilebilirlik. Bitin saglik tesisleri, Grtnleri ve hizmetleri, S6zlesme’nin hikiimlerine ve
ilkelerine tam anlamda bagl kalirken, ayni zamanda kiltiirel degerlere ve tp etigine saygils,
toplumsal cinsiyete duyarlt olmali, gerek ergenler gerekse yasadiklari topluluklar agisindan kabul
edilebilir nitelik tasimalidir;

(d) Kalite. Saglik hizmetleri ve triinleri bilimsel ve tibbi agidan uygun olmali, ergenlerin bakimi
konusunda egitilmis personel, yeterli tesisler ve bilimsel olarak kabullenilmis yontemler araciligiyla
verilmelidir.

42. Taraf Devletler, bunun mimkiin oldugu durumlarda, ilgili blttin taraflar arasinda etkili ve
surdirilebilir nitelikte baglantillar ve ortakliklar olusturarak, ergenlerin saglik ve gelismelerine ve
korunmalarina yonelik ¢ok sektorli bir yaklasim benimsemelidirler. Ulusal 6lgekte béyle bir
yaklagim , ilgili bittiin Hiikiimet birimlerinin yerlerini almalart acisindan Hukiimet iginde yakin ve
sistematik bir isbirligini ve esgidiimii gerektirir. Ergenler tarafindan kullanilan halk sagligt ve diger
hizmetler, digetlerinin yani sira, 6zel ve/veya geleneksel hekimletle, meslek kuruluslariyla, ilag
sektoriiyle ve giic durumdaki kesimlerle ergenlere hizmet sunan diger kuruluslarla isbirligi
yapilarak daha da gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidur.

43. Ergen sagligt ve gelisimine yonelik ¢ok sektorli bir yaklasimin uluslararast isbirligi olmadan
etkili olmast mimkin olmayacaktir. Dolayistyla, taraf Devletler, gerektiginde, BM uzman
kuruluslariyla, programlart ve organlariyla; uluslararast HDK larla, iki tarafli yardim kuruluglariyla,
uluslararast mesleki orgtitlerle ve diger Devlet dist aktorlerle isbirligi yapmalidirlar.
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