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Giris

1. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ¢ocugu, uygulanan yasalar ¢er¢cevesinde daha erken yasta resit
sayllma durumlar disinda 18 yasindan kiigiik herkes olarak tanimlamakta ve Devletlerin kendi
yetki alanlarinda herhangi bir ayrim gozetmeksizin S6zlesmede yer alan haklara saygi géstermesi
gerektigini vurgulamaktadir. S6zlesmede 18 yasindan kiiciik kisilerin haklar1 gozetilmekte olsa da
bu haklarin uygulanmasinda c¢ocugun gelisimi ve gelisen Kkapasitelerinin goz Oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Ergenlerin haklarinin hayata gecirilmesine yonelik olarak
benimsenen yaklasimlar daha kiigiik yastaki cocuklar i¢in benimsenenlerden oldukga farklidir.

2. Ergenlik donemi kisilerin yasaminda firsatlar, beceriler, arzular, enerji ve yaraticiligin ve
ayn1 zamanda kirilganligin katlanarak bilyiidiigli bir dénemdir. Ergenler hem degisimin birer
aracist hem de kendi aileleri, toplumlari ve iilkelerine olumlu katk: saglama olasiligina sahip birer
kilit deger ve kaynaktir. Ergenler diinya genelinde saglik ve egitim kampanyalari, aile destegi,
akran egitimi, topluluk gelisim inisiyatifleri, katilimci biit¢e ¢aligmalar1 ve yaratici sanat dallar
dahil bircok cepere olumlu bir sekilde dahil olmakta ve barig, insan haklari, g¢evresel
stirdiiriilebilirlik ve iklimsel adalet gibi hususlarda 6nemli katkilar saglamaktadir. Ergenler, kendi
egitim, kiiltir ve sosyal aglarinda giderek daha merkezi bir rol oynayan sosyal medya
ortamlarinda 1ileri Onciiler olarak politik angajman ve hesap verebilirligin denetlenmesi
alanlarinda biiylik potansiyele sahiptir.

3. Cocuk Haklart Komitesi ergenlerin bu potansiyellerinin Taraf Devletlerin ergenlerin
haklarin1 kullanmak i¢in ihtiya¢ duydugu tedbirleri géz ardi etmesi ve gereken yatirimlari
yapmamalari nedeniyle tehlike altina girdigini gozlemlemektedir. Birgok iilkede politika
yapicilart bilgilendirebilmek, bosluklar1 belirlemek ve ergenler igin gereken kaynaklarin
ayrilmasini saglamak iizere yas, cinsiyet ve engellilik durumlarina gore smiflandirilmig veriler
mevcut bulunmamaktadir. Cocuklar veya genglere yonelik tasarlanan genel politikalar genellikle
ergenlerin ¢esitliligi ve ihtiyaglarina yanit iiretememekte olup bu nedenle ergenlerin haklarinin
hayata gecirilmesini saglamak yetersiz kalmaktadir. Harekete gecilmemesi veya basarisiz
olunmasinin maliyeti istenmeyecek derecede biiyiik olacaktir: ergenlik doneminde atilan duygusal
giivenlik, saglik, cinsellik, egitim, beceri, dayaniklilik ve haklara iligkin anlayisa dair temeller
yalnizca ergenlerin bireysel gelisimini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda simdinin ve gelecegin
sosyal ve ekonomik gelisimi de kokten etkileyecektir.

4, Komite, mevcut genel yorumunda 2030 Siirdiiriilebilir Gelisim Giindemi baglaminda
Devletlere ¢ocuklarin ergenlik dénemindeki haklarinin hayata gegirilmesini saglamak iizere
gereken tedbirler hakkinda kilavuz bilgiler saglamaktadir. Komite, insan haklar1 temelinde,
ergenlerin haysiyet ve menfaatlerine saygi gosterilmesi, ergenlerin giiglendirilmesi, vatandaslik
ve kendi yasamlaria katilim haklarina saygi duyulmasint da kapsayan ve en iyi saglik, refah ve
gelisimlerini  yaygimlastirmayr ve ayrim goézetilmeksizin tiim ergenlerin insan haklarinin
gelistirilmesi, korunmasi ve yerine getirilmesini hedefleyen bir yaklasim sergilenmesinin énemini
vurgulamaktadir.

5. Komite, ergenlik kavraminin kolayca tarif edilemedigini kabul etmekle her ¢ocugun farkls
yasta ergenlige girdiginin farkindadir. Ergenlik erkek ve kiz g¢ocuklarinda farkli yaslarda
goriilmekte ve farkli beyin fonksiyonlar1 farkli zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluktan
yetigskinlige gegis siireci kisinin iginde yer aldigi baglam ve gevre tarafindan sekillendirilmektedir.
Bu durum, ulusal yasalarda yetigkin faaliyetlerine baslama yas1 olarak farkli yaslarin
tanimlanmast ve ergenlerden farkli kiiltiirel beklentilerin tarif edilmesi veya uluslararasi
kuruluslarca ergenlik igin ¢ok farkli yas araliklarinin tespit edilmesinden de anlasilabilmektedir.
Bu nedenle bu genel yorumda ergenligin tanimi yapilmaya ¢alisilmayacak, bunun yerine, veri
toplama faaliyetlerinde tutarlilik saglanabilmesi adina 10 yas ila 18inci yas giinii arasindaki
cocukluk dénemine odaklanilacaktir?.

! Bkz.: www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/ .
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6. Komite ozellikle de saglik ve gelisim, HIV/AIDS, kadin ve c¢ocuklara zararli
uygulamalarin ortadan kaldirilmasi, refakatsiz ve ayri diismiis ¢ocuklar ve ¢ocuk adalet sistemi
alanlarinda daha o6nce yaymlanan genel yorumlarmnin ergenlik konusuyla oOzellikle ilgili
olduklarim1 gozlemlemektedir. Komite sosyal medya ve cocuk haklari alanlarindaki genel
tartigmalardan ¢ikartilan tavsiyelerin ergenler i¢in 6zellikle 6nemli oldugunun altini ¢izmektedir.
Isbu genel yorum Sozlesmenin ergenler acisindan bir biitiin olarak nasil anlasilmasi ve
uygulanmasi gerektigi hakkinda bir genel goriiniim sunmak adina hazirlannuis olup diger genel
yorumlar ve genel tartismalar sonucu diizenlenmis olan diger belgelerle birlikte okunmasi
gerekmektedir.

Hedefler

7. Bu genel yorumun hedefleri sunlardir:

@) Ergenler i¢in kapsamli ve haklarinin hayata gegirilebilmesine olanak sunan bir
gelisim saglanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan mevzuat, politika ve hizmet diizenlemeleri hakkinda
Devletlere kilavuz bilgiler sunmak;

(b) Ergenligin sagladig1 firsatlar ve ergenlikte karsilagilan zorluklar konularinda
farkindalik yaratmak;

(© Ergenlerin gelisen kapasitelerine saygi duyulmasi ile haklarinin hayata
gecirilmesinin neticeleri hakkindaki kavrayist giiglendirmek;

(d)  Ergenler i¢in daha fazla gériiniirliik ve farkindalik saglanmasi ve ergenlerin
haklarindan Omiirleri boyunca yararlanabilmeleri igin yapilacak yatirimlara iligkin cabalari
desteklemek.

Ergenlere odaklanilmasi gerekliliginin gerekceleri

8. Komite, giderek kiresellesen ve karmagiklasan diinyamizda ergenlerin haklarmnin hayata
gecirilmesinin yayginlastirilmasi, olumlu ve ilerlemeye dayali sosyal doniisiime katki sunma
potansiyellerinin gii¢lendirilmesi ve ¢ocukluktan yetiskinlige gegerken karsilastiklar1 zorluklarla
basa cikabilmelerinin saglanmasi gibi ergenler iizerine odaklanilmasini gerektiren bircok saglam
gerekce bulundugunu taraf Devletlerin dikkatine sunar.

9. Ergenler ¢ok hizli sekilde gelisir. Ergenlik donemindeki gelisimsel degisikliklerin 6nemi
henliz yeterince anlagilamamistir zira bunlar ¢ok erken yillarda meydana gelmektedir. Ergenlik,
insan yasaminda essiz ve etkileri kalic1 bir agsama olup hizli zihinsel ve bedensel gelisim, bilissel
yeteneklerde artig, bulug ve cinsel farkindalik baslangici, yeni yetenek, guc ve becerilerin ortaya
cikist ile nitelendirilmektedir. Ergenler, bagimli olma halinden daha otonom bir hale gegmekte
olduklarindan toplumdaki rolleri hakkinda daha biiyiik beklentiler ve daha ciddi akran iligkileriyle
kars1 karsiya kalmaktadir.

10. Cocuklar, onlu yaslarinda kendi aileleri ve kiiltiirel tarihleriyle daha karmasik etkilesimler
icine girerek kendi bireysel ve toplumsal kimliklerini aramakta ve bigimlendirmekte olup
kendilerini hem tekil olarak genellikle dil, sanat ve kiltlr yoluyla hem de akranlariyla kurduklart
iligkileri tizerinden disartya karsi ifade etmeye baslamaktadir. Birgoklar1 igin bu siire¢ kendi
cevrelerinde, dnemli derecede bilgi edindikleri ve dijital gevreyle etkilesimlerinden dogrudan
etkilendikleri bir strectir. Ergenler igin kendi kimliklerini insa ederek ifade etmeleri azimnlik
kiiltiirden ana akim kiiltiire dogru bir yol ¢izdikleri son derece karmasik bir siiregtir.
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Ergenligin yasamin dogal akisinda bir kesit olarak kabul edilmesi

11. Biitiin ¢ocuklar i¢in ¢cocukluk ¢agi boyunca en iyi gelisimi saglayabilmek i¢in hayatin her
doneminin sonraki donemler iizerindeki etkilerinin anlagilarak kabul edilmesi gerekmektedir.
Ergenlik kendi basina gocuklugun degerli bir donemini kapsamakta ama ayni1 zamanda hayattaki
sansin iyilestirilmesinde kritik bir gegis ve firsatlar donemidir. Cocuklukta erkenden ve olumlu
miidahalelerde bulunulmasi kiiciik c¢ocuklarin ergenlige gegislerinde en iyi gelisimin
saglanmasinda yardimei olmaktadir?. Ancak, genglerin haklarma yeterli dikkatin gsterilmemesi
halinde yapilan yatirimlarin bosa gitmesi riski mevcuttur. Ayrica ergenlik caginda ortaya ¢ikan
olumlu ve destekleyici firsatlarin erken ¢gocukluk déneminde maruz kalinan zararlarin sonuglarini
dengelemek ve gelecekte karsilasilacak zararlari hafifletmek tizere direng¢ kazandirmak igin
kullanilmas1 miimkiindiir. Komite bu nedenle yasam seyri yaklasiminin 6nemini 6zellikle
vurgulamaktadir.

Zorlayici cevresel faktorler

12. Ergenlige erismek bir dizi riske agik hale gelmek anlamina da gelebilmektedir. Bu riskler
arasinda madde kullanimi ve bagimliligi, siddet ve istismar, cinsel ve ekonomik suiistimal,
kagakeilik, gég, radikallesme veya cete ya da silahli gruplara katilmak da bulunmakta ve bu
riskler dijital ortam tarafindan takviye edilerek siddetlenmektedir. Ergenler, yetiskinlige
yaklastik¢a fakirlik, esitsizlik, ayrimcilik, iklim degisikligi ve ¢evresel bozulma, kentlesme ve
goc¢, giderek yaglanan niifus, okulda basarili olmaya yonelik dayatmalar ve giderek yiikselen
insani krizler ve giivenlik sorunlari dahil yerel ve kiiresel zorluklarla basa ¢ikmak i¢in uygun
egitime ve destege ihtiya¢c duymaktadir. Giderek artan kiiresel go¢ sonucunda daha heterojen ve
farkli etnik kdkenleri barindiran topluluklarda biiylimek ayn1 zamanda anlayis, tolerans ve birlikte
yasam becerileri agisindan daha c¢ok kabiliyet gerektirmektedir.  Ergenlerin bu giigliikleri
hafifletme veya bunlarla basa ¢ikma kapasitelerini arttirmak, ergenlerin diglanmasi ve
marjinallesmesine yol agan toplumsal gerekgeleri ele almak, zorlayici ve siirekli degisen sosyal,
ekonomik ve dijital ortamlarla micadele edebilmeleri icin donatmak lzere gereken tedbirlere
yatirim yapilmasi gerekmektedir.

Saghik riskleri donemi

13. Ergenlik genellikle diger yas gruplarina gore daha diisiik 6lim oranlar1 gosterse de,
ergenlik doneminde de hastalik ve hatta 6lme riski bulunmaktadir. Cocuk dogurmak, giivensiz
kiirtaj, trafik kazalari, HIV dahil cinsel yolla bulagan hastaliklar, adam yaralama, ruhsal sagligin
bozulmasi ve intihar gibi engellenebilir nedenler de saglik riskleri arasinda yer almakta ve
bunlarin hepsi belirli davraniglarla iligkili olup sektorler arasi isbirligi gerektirmektedir.

IV. Soézlesmenin genel ilkeleri

14. Sozlesmenin genel ilkeleri uygulama siireclerine nasil yaklasilmasi gerektigine mercek
tutarak ergenlikte ¢ocuk haklarinin hayata gegirilmesini temin etmek Uzere gereken tedbirlerin
belirlenmesinde rehber olmak iizere belirlenmistir.

A. Gelisim hakkl

Olumlu ve biitiinciil yaklasim

15. Komite ergenlige ¢ocukluk doneminin olumlu bir geligim agamasi olarak deger vermenin
o6nemli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Genel olarak yanki bulan ve ergenligi olumsuz bir
yaklagimla tarif ederek yalnizca sorunlara odaklanan dar yaklagimlar1 kaygiyla karsilar.

2 Bkz.: Cocuk Haklar1 Komitesinin erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuk haklar1 uygulamalar1 hakkinda genel
yorumu No: 7 (2005) paragraf 8.
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Bu yaklasimlar ergenlerin haklarin1 garanti altina almak {izere en iyi ortamlarin olusturulmasi
yonunde taahhutlerde bulunmak ve ergenlerin fiziksel, psikolojik, ruhsal, sosyal, duygusal,
biligsel, kiiltiirel ve ekonomik kapasitelerinin gelisimini desteklemek yerine sorunlar ve
hizmetlere odaklanmaktadir.

16. Devletler, devlet olmayan aktorlerle birlikte, bilfiil ergenlerle diyalog kurma ve onlari da
ise dahil etme yoluyla, ergenligin hakiki degerini kabul eden, gelismelerine yardimci olacak
tedbirleri ortaya koyan, ortaya c¢ikmakta olan kimliklerini, inanglarini, cinselliklerini ve
firsatlarini arastirabilmelerini, risklerle giivenlik arasinda denge kurabilmelerini, bagimsiz,
bilgilendirilmis ve olumlu kararlar alabilmeleri ve yasam tercihlerini belirleyebilmelerini
saglayan ve yetiskinlige basarili bir sekilde ge¢melerine olanak taniyan ortamlari
yayginlastirmalidir. Ergenlerin kendi hayatlarindaki giiglii yonleri gelistiren ve kendilerinin ve
bagkalarinin hayatlarina katkilarini taniyan ve ayni zamanda bu firsatlara ket vuran engellere hitap
eden bir yaklagim gerekmektedir.

17. Ergenlerin direnglerini ve saglikli gelisimlerini arttirdiklar1 bilinen etmenler arasinda: (a)
hayatlarindaki kilit konumda olan yetiskinlerle gii¢lii iliskiler kurmak ve bunlardan destek
gormek; (b) katilim ve karar verme mekanizmalarinda yer alma firsatlari; (c) sorun ¢ozme ve basa
¢ikma becerileri; (d) giivenli ve saglikli yerel ¢evre; (e) bireysellige saygi ve (f) arkadashik kurma
ve silirdiirme firsatlar1 bulunmaktadir. Komite ergenler icin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
siirdlirme, riskli davraniglardan kaginma, zitlagmalardan sonra toparlama, okulda basari, tolerans
gosterme, arkadaslik kurma ve liderlik sergileme dahil boyle sosyal zenginlikler kurma ve
bunlardan faydalanma firsatlarinin kendi haklarinin hayata gecirilmesine katki saglama
kapasitelerini arttiracaginin altini ¢izmektedir.

Gelisen kapasitelere saygi gosterilmesi

18. Sozlesmenin 5. Maddesi ¢ocuga yol gosterme ve onu ydnlendirme konusunda
ana—babanin ¢ocugun geligen becerilerine uygun sekilde davranmasini gerektirmektedir. Komite,
gelisen kapasiteleri, cocuklarm kademeli olarak yetkinlik ve anlayis® kazanmasi, sorumluluk
almasi ve haklarin1 kullanmasi igin aracilik diizeylerini arttirmasi ve olgunlagtirma siirecini ele
alan bir ilke olarak tanimlar. Komite bir ¢ocugun ne kadar ¢ok sey Ogrenip anlarsa ailesi
tarafindan kendisine yol gosterme ve yonlendirmeye o kadar az ihtiya¢ duyacagi ve tedrici olarak
esitlige ulagilacagini ileri siirmiistdr.*

19. Komite, artan diizeyde sorumluluk kullanma hakkinin, Devletlerin koruma garanti etme
yiikiimliiliiklerini ortadan kaldirmadigini vurgular.® Ailenin veya baska bir bakim ortamimin
korumalarinin tedrici olmasi ile birlikte gorece tecriibesizlik ve giigsiizliikle ergenlerin haklarinin
ihlali karsisinda savunmasiz kalmasina neden olabilir. Komite, ergenlerin potansiyel riskleri
tespit edilmesi ve bunlar hafifletecek programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasma dahil
edilmelerinin daha etkili bir koruma saglayacagini vurgulamaktadir. Ergenler Duyulma hakki,
hak ihlallerine itiraz etme ve bunlarin giderilmesini talep etme haklarmin glivence altina
alinmasiyla, kendi korunmalarinda tedricen aracilik etmeleri saglanabilmektedir.

20. Ergenlerin kapasitelerinin gelismesine saygi ile uygun koruma seviyelerine saygi arasinda
uygun bir denge saglamaya calisirken, karar alma siirecini etkileyen, ilgili risk diizeyi, somiiri
potansiyeli, ergenlik gelisiminin anlagilmasi, yetkinligin ve anlayigin her alanda esit derecede esit
derecede gelismediginin kabul edilmesi ve bireysel deneyim ve kapasitelerin takdir edilmesi dahil
olmak iizere ¢esitli faktorlere dikkat edilmelidir.

% a.g.e. paragraf: 17.

4 Bkz.: Cocuk haklar1 hakkinda genel yorum No 12 (2009), paragraf 84
5 Bkz.: 6rn. Sozlesme Madde 32 ila 39.
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Ayrimcilik yapmama

21. Komite, ergenlik doneminde belirli etkileri olan ve bolumli bir analizi ve hedefli,
biitiinciil &nlemleri gerektiren ¢ok sayida ayrmmeilik bicimi tanimlamstir.® Ergenligin kendisi
bilfiil bir ayrimcilik kaynagi olabilir. Bu siire zarfinda, ergenler, durumlarmin dogrudan bir
sonucu olarak tehlikeli veya diigman muamelesi gorebilmekte, hapsedilebilmekte, somiiriilmekte
veya siddete maruz kalabilmektedir. Paradoksal olarak, ayni zamanda ¢ogu kez yetersiz ve
yasamlar1 hakkinda kararlar vermekten aciz olarak da goriiliirler. Komite, her ergen erkek ve kizin
esit saygl ve korumaya sahip olmasi, herhangi bir ergen grubuna karsi herhangi bir gerekgeyle her
tiirlii dogrudan ve dolayli ayrimciligin ortadan kaldirilmasi i¢in kapsamli, uygun ve olumlu
adimlar atilmasi ydniinde Devletlere cagrida bulunmaktadir.” Tiim farkli muamelelerin ayrimeilik
olarak goriilemeyecegi, bu farkliligin 6lgiitlerinin makul ve nesnel olmasi ve hedeflerinin
Sozlesme wuyarinca mesru bir amaca dayanmasi halinde ayrimcilik olusmayacagi
hatirlatilmaktadir.®

Cikarlarin savunulmasi

22. Cocugun kendi en iyi ¢ikarlarinin birincil 6neme haiz bir degerlendirme olarak goz
onilinde bulundurulmasi hakki, hem bireysel hem de grup halinde ¢ocuklar i¢in gegerli temel bir
hak olup, yorumlamaya ickin hukuki bir ilke ve genel bir prosediir teskil etmektedir. °
Soézlesmenin, mevzuat, politika, ekonomik ve sosyal planlama, karar verme ve biit¢e kararlar gibi
uygulamaya yonelik tim tedbirlerinin ergenler dahil ¢ocuklarin en iyi ¢ikarlarinin ilgili tim
adimlarda birincil 6ncelik olarak degerlendirilmesini saglamasi gerekmektedir.  Komite,
¢ocuklarin en iyi ¢ikarlarinin temel diisiince olarak kabul edilmesi hakkindaki 14 numarali genel
yorumu (2013) 1s131nda, ¢ocugun en iyi ¢ikarlarinin belirlenmesinde, gelisen kapasiteleri'® ve
¢ocugun karakteristik 6zellikleri goz 6nilinde bulundurulmali ve ¢ocugun kendi goriisleri de
hesaba katilmalidir.  Taraf devletlerin anlayis ve yetigkinlige erismekte olan ergenlerin
goriislerine yeterli agirlik verilmesini saglamalari gerekmektedir.

Sesini duyurma ve katihm hakki

23. Taraf Devletler S6zlesmenin 12. Maddesi uyarinca ergenler i¢in kendilerini ilgilendiren
tiim konularda kendi yaslar1 ve olgunluklarina uygun olarak goriislerini ifade etmelerini temin
edecek tedbirler almali ve 6rnegin kendi egitim, saglik, cinsellik, aile yasamlar1 veya idari ya da
hukuki iglemlerine iliskin kararlarda gereken agirligin verilmesini saglamalidir. Devletler
ergenlerin okulda ve toplumda, yerel, ulusal ve uluslararasi seviyede kendi hayatlarini etkileyen ,
tiim mevzuat, politika, hizmet ve programlarin gelistirilmesi, uygulanmasi ve denetimine dahil
edilmelerini saglamalidir.** Internet ortami bu dahli gelistirmek ve giiclendirmek agisindan son
derece onemli firsatlar agiga ¢ikmasini saglamaktadir. Bu tedbirler, ergenler igin giivenli ve
ulagilabilir sikayet ve tazmin mekanizmalarini da igermelidir.

¢ Bkz: www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/docs/15Y earReviewofVAWMandate.pdf
" Bkz: Sézlesmenin uygulanmasi genel tedbirleri hakkinda genel yorum no 5 (2003), paragraf 12.
8 Bkz: Ayrmcilik yapilmamasina iliskin insan Haklar1 Komitesi genel yorumu No 18 (1989) paragraf 147.
® Bkz: Cocuk Haklar1 Komitesi cocugun kendi en iyi ¢ikarlarinin temel diisiince olarak alinmas1
hakkina iliskin genel yorumu no 14 (2013) paragraf 6.
10 Bkz: Genel yorum No 12, paragraflar 70-74 ve No 14, paragraflar 43-45

11 Bkz: Genel yorum No 12 paragraf 27.
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Bu mekanizmalarda ergenler tarafindan ortaya konulan talepleri hilkme baglama yetkisi veya
iicretsiz veya siibvanse edilmis hukuk hizmetleri ve diger gereken destekler de bulunmalidir.

24, Komite katilimi siyasi ve sivil bir angajman araci olarak vurgulamakta ve bdylece
ergenlerin haklarmin hayata gegirilmesi i¢in miizakere edebilecekleri ve savunabildikleri ve
Devletleri sorumlu tutabilecegi vurgulanmaktadir. Devletler, aktif vatandasligin gelisme araci
olarak siyasi katilim firsatlarin1 artirmak igin politikalar benimsemelidir. Ergenler akranlariyla
baglant1 kurabilir, siyasi stireglerde bulunabilir ve bilingli kararlar ve secimler yapabilmek igin
temsiliyet duygusunu artirabilir ve bu nedenle dijital medya da dahil olmak iizere ¢esitli araglara
katilabilecekleri kuruluslar kurma konusunda desteklenmelidir. Devletler oylama yagini 18 yasin
altina diisiirmeye karar verirlerse ergenlerin vatandaslik ve insan haklar1 egitimi yoluyla aktif
vatandag rollerini anlamalari, kabul etmelerini ve yerine getirmeleri destek olmaya ve
katilimlarin1 6nleyecek ve engelleyecek yollar tespite yonelik Onlemlere yatirim yapmalari
gerekmektedir.

25. Komite, yetigkinlerin ergenlerin katilma hakkina iliskin anlayislarinin = ve
farkindaliklarinin, ergenlerin bu hakkindan yararlanabilmeleri ig¢in Onem tasidigini
gozlemlemekte ve Devletleri, 6zellikle ebeveynler ve bakicilar, ergenlerle ve ergenler i¢in ¢alisan
profesyoneller, politika yapicilar ve karar vericilere yonelik egitim ve bilinglendirme islerine
yatirim yapmalarini tesvik etmektedir. Yetiskinlerin rehberlik ve kolaylagtirici olmalar igin
destek verilmesi, ergenlerin kendi hayatlar1 ve ¢evresindeki hayatlari i¢in daha fazla sorumluluk
alahilmesi icin aereklidir.

Ozel dikkate muhtag ergenler

26. Bazi ergenler 6zellikle ayrimcilik ve sosyal diglama dahil ¢esitli sorunlara ve haklarinin
ihlal edilmesi durumlarma maruz kalabilmektedir. Ergenlere yonelik mevzuat, politika ve
programlarla alinan tiim tedbirlerin ilgili ergenlere iliskin kesisen hak ihlalleri ve bilesik olumsuz
etkileri gbz oniinde bulundurmasi gerekmektedir.

Kizlar

27. Ergenlik ¢aginda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kizlara
kars1 ayrimeilik, esitsizlik ve kalip diisiince gostergeleri genellikle yogunlagmakta ve haklarinin
ciddi sekilde ihlal edilmesine neden olmaktadir. Bu ihlaller arasinda zorunlu ve kiiciik yasta
evlilik, ki¢lk yasta gebelik, kadinlarin cinsel organlarmin tahrip edilmesi, cinsiyete dayali
fiziksel, ruhsal ve cinsel siddet, suiistimal, istismar ve insan kacakgilig1 yer almaktadir.'? Kizlara
toplumda daha diisiik bir statii taniyan kiiltiirel normlar eve kapatilma, ikinci ve i¢lincli kademe
egitime erisimin engellenmesi, bos zaman, spor, dinlenme ve gelir getirici faaliyet olanaklarinin
kisitlanmasi, kiiltiir ve sanat yasamina katilimin olmamasi, agir ev isleri ve ¢ocuk bakimina
yonelik sorumluluklar atfedilmesi olasiliklarini arttirmaktadir. Birgok iilkede kizlarda erkeklere
oranla daha diigiik saglik durumu ve hayattan memnun olma gostergeleri rapor edilmekte ve bu
ac1 yas ilerledikge daha da biiylimektedir.

28. Devletlerin sivil toplum, kadmlar ve erkekler, 6rfi ve dini liderler ve ergenlerin bizatihi
kendileri dahil olmak iizere ile tiim ilgili paydaslarla igbirligi halinde kizlarin giiglendirilmesi,
ataerkil ve diger zararli toplumsal cinsiyet normlar1 ve kalip diislincelerle miicadele edilebilmesi
icin 6n alict tedbirlere yatinm yapmasi ve kizlara karst dogrudan dolayli ayrimcilifa karsi
cikilmasi i¢in yasal reformlar yapilmasi gerekmektedir. Tiim yasalarda, politikalarda ve
programlarda kizlarin haklarini erkek ¢ocuklarla esit temelde temin etmek {izere agik dnlemlere
yer verilmesi gerekmektedir.

12 Bkz: A/HRC/26/22, paragraf 21.
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Erkek Cocuklar

29. Erkegi siddetle ve hakimiyetle iligkilendiren geleneksel sertlik ve toplumsal cinsiyet
normlari erkek ¢ocuklarin haklarini riske atabilmektedir. Bunlar arasinda bir topluluga kabul icin
zararli ayinler, siddete maruz kalma, getelere, silahli ve asir1 gruplara zorla katilim ve kacakgilik
yer almaktadir. Erkek ¢ocuklarin fiziksel ve cinsel suiistimal ve istismar karsisinda zarar gorebilir
olduklarmin reddedilmesi ayni zamanda erkek ¢ocuklarinin cinsel saglik bilgilerine, mal ve
hizmetlere erigimlerinde yaygin ve ciddi engeller teskil etmekte ve bunun sonucunda koruyucu
hizmetlerin bulunmamasina neden olmaktadir.

30. Komite Devletleri bu tiir hak ihlallerini gidermeye yonelik tedbir almaya davet eder ve
erkek cocuklara kas1 olumsuz algilarla miicadele etmeye, olumlu erkek algisin1 yayginlastirmaya,
magoluga dayanan kiiltiirel degerleri alt etmeye ve erkek ¢ocuklarin karsilagtig1 suiistimallerin
toplumsal cinsiyete dayanan yonlerini tanitmaya davet etmektedir. Devletler ayn1 zamanda erkek
cocuklar ile yetiskin erkekler ve kiz ¢ocuklar ile yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi
elde edilmek iizere alinacak tiim tedbirlere dahil edilmesinin 6neminin altin1 ¢izmektedir.

Engelli ergenler

31. Komite daha 6nce engelli birgok ¢ocugun karsilastig1 yaygin 6nyargi, dislanma, toplumsal
izolasyon ve ayrimcilik konularini vurgulamistir.® Engelli ergenler birgok Devlette genellikle
diger ergenlerin kullanabilecegi firsatlardan diglanmaktadir. Toplumsal, kiltirel ve dinsel
yetiskinlige gecis torenlerine katilmaktan men edilebilmektedirler. Onemli bir kisminmn orta
Ogretime veya yiiksek 0grenime veya mesleki egitime erisimi dolayisiyla gelecekte is bulabilme
ve yoksulluktan kurtulma icin gerekli olan sosyal, egitsel ve ekonomik becerilerin edinilmesi
engellenmektedir. Cinsel saglik ve lireme sagligi ile ilgili bilgilere ve hizmetlere erisimleri yaygin
olarak engellenmis ve haklarina dogrudan aykir bir bicimde iskence ya da kotli muameleye kadar
varabilecek sekillerde zorla kisirlastrma ya da zorla diigiik yaptirmalara maruz
kalabilmektedirler.** Engelli ergenler fiziksel ve cinsel siddete, ve ayrica ¢ocuk yasta ya da zorla
evlendirilmeye son derece orantisiz bir bigimde agik olup adalet ve tazminat haklarina erigimleri
duizenli olarak engellenmektedir.™

32. Taraf Devletler bu engelleri ortadan kaldirmak, engelli ¢ocuklara iligkin esit haklar temin
etmek, tam katilimlarini saglamak ve ergenlikten yetigkinlige verimli sekilde gegebilmelerine
olanak tanimak iizere, S6zlesmenin 23. Maddesi ve engelli ¢ocuk haklarina iligkin 9 numarali
genel yorumda (2006) yer alan tavsiyelere uygun tedbirler almalidir. Buna ek olarak, engelli
ergenlerin, onlarla ilgili tiim konularda aktif katilimlarini kolaylagtirmak i¢in desteklenmis karar
alma firsatlar saglanmalidir.

Lezbiyen, gey, biseksuel, transseksuel ve interseks ergenler

33. Lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel ve interseks ergenler siklikla suiistimal ve istismar
dahil eziyetlere, yaftalamaya, ayrimciliga, zorbaliga, egitim olanaklarindan diglanmaya ve ayni
zamanda aile ve toplumsal destekten mahrum birakilmaya veya cinsel ve iireme sagligina iligkin
hizmet ve bilgilere erisimlerinin engellenmesine maruz kalmaktadir.'® Bazi asir1 6rneklerde cinsel
saldir1, tecaviiz ve hatta 6liimle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu deneyimler, diisiik benlik
saygisi, daha yiiksek depresyon oranlari, intihar ve evsizlik ile iligskilendirilmistir.’

Bkz: Engelli ¢ocuk haklarna iligkin genel yorum No 9 (2006), paragraflar 8-10
Bkz: A/IRCH/22/53
Bkz: A/66/230 paragraflar 44-49

Bkz: Cocuk Haklar1 Komitesi ve diger Birlesmis Milletler ve bolgesel insan haklart mekanizmalarinin 13 Mayis 2015
Tarihli beyani. Beyan su adresten goriilebilmektedir: www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=

15941 &L angID=E

a.g.e.


http://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/
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34. Komite, tiim ergenlerin ifade 6zgiirliigiine, fiziksel ve psikolojik biitiinliigiine, toplumsal
cinsiyet kimligine ve yeni gelismekte olan 6zerkliklerine saygi duyma haklarini vurgulamaktadir.
Interseks ergenler iizerinde cinsel yonelimi degistirmek {izere adina “tedavi” denilen zorunlu
ameliyatlar ve uygulamalar1 kinamaktadir. Devletleri, bu tiir uygulamalar ortadan kaldirmaya,
cinsel yonelim, cinsel kimlik veya interseks statiisiine dayali olarak bireyleri cezalandiran veya
baska sekilde ayirimer kilan tiim kanunlar yiiriirliikkten kaldirmaya ve bu gerekgelerle ayrimeiligi
yasaklayan yasalar1 kabul etmeye ¢agirmaktadir. Devletler, lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksuel
ve interseks ergenleri her tiirlii siddet, ayrimeilik veya zorbaliga karsi korumak icin halkin
bilincini arttirmak ve giivenlik ve destek tedbirleri uygulamak yoluyla etkili bir 6nlem almalidir.

Azinlik ve yerli ergenler

35. Azinlk ve yerli gruplardan gelen ergenlerin kiiltiirleri, degerleri ve diinya vizyonu igin
gosterilen yetersiz dikkat ve yetersiz ilgi, bu ¢ocuklar i¢in ayrimcilik, sosyal dislanma,
marjinallestirme ve kamusal alanlardan diglanmaya neden olabilir. Bu durum, azinlik ve yerli
ergenlerin yoksulluk, sosyal adaletsizlik, zihinsel saglik sorunlari, orantisiz yiiksek intihar
oranlari, kotli egitim ciktilar1 ve ceza adaleti sistemi i¢indeki yiiksek tutukluluk hallerine kars1
savunmasizliklarini artirmaktadir.

36. Komite, Taraf Devletleri, 6zellikle ergen kiz ¢ocuklariin haklarina dikkat ederek, azinlik
ve yerli topluluklardan gelen ergenlerin kiiltiirel kimliklerinden yararlanmalarini ve kendi
kiiltiirlerinin giliglii yonlerini gelistirmelerini, aile ve topluluk hayatina aktif katkida bulunmalarini
saglamak tizere destek onlemleri almaya davet eder. Devletler bunu gergeklestirirken, yerli
cocuklar ve Komite'nin S6zlesme haklari hakkindaki 11 numarali genel yorumunda (2009) yer
alan kapsamli 6nerileri ele almalidir.

V1. Genel uygulama tedbirleri

37. Soézlesmenin uygulanmasina iliskin genel tedbirler hakkindaki 5 numarali genel yorum
(2003) (madde: 4, 42 ve 44, paragraf 6) ve cocuk haklarinin hayata gecirilmesi I¢in kamu biitcesi
diizenlenmesine iligkin 19 numarali genel Yorum (2016) (madde 4) uyarinca Komite, Taraf
Devletlerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin haklarinin hayata gegirilmesi i¢in bir yasal gerceve
olusturmak flizere asagidaki tedbirleri alma yiikiimliliklerini dikkate sunar. Ergenlerin
kendilerinin deneyimi ve bakis agisi, agagidaki onlemlerin gelistirilmesinde tam olarak taninmali
ve ciddiye alinmalidir:

(@  Ergenlerin haklarini ihlal eden yapisal sosyal ve ekonomik nedenleri ele almak
iizere, ergenlere Ozellikle odaklanan ve Sozlesmeye dayanan kapsamli ve ¢ok sektdrli ulusal
stratejiler hazirlanmasi ve hiikiimet bakanliklar1 arasinda koordineli bir yaklagimin temin
edilmesi;

(b)  Mevzuat, politika ve hizmetlerde ergenlerin haklarina saygi gosterilmesini temin
etmek iizere uygulamalarin denetlenmesi;

(© Komite, ergenlerin hayatlarini1 goriiniir kilmak i¢in yas, cinsiyet, engellilik, etnisite
ve sosyoekonomik kosullara gore asgari diizeyde ayrigtirilmig verilerin toplanmasi igin
Devletlerin ergenlerin haklarinin uygulanmasinda kaydedilen ilerlemeyi izleyecekleri ortak
gostergeler lizerinde anlagsmalarini 6nermektedir;

(d)  Rekabetci harcama dnceliklerini dengelemek ve yeterlilik, etkinlik, verimlilik ve
esitlik ilkelerini yerine getirirken ergenlerin usuliine uygun sekilde alinmasini saglamak igin
seffaf biitge taahhiitleri,

10



VII.

VIII.

(e Ergenlerle birlikte ve ergenler icin ¢alisan profesyoneller i¢in Sozlesme ve ilgili
yiikiimliiliikler hakkinda ve dzellikle de ergenlerle, ergenlerin gelisen kapasitelerine uygun olarak
calisilabilmesi i¢in gereken niteliklere odaklanilan egitimler verilmesi;

()] Cocuk haklar ile bunlarin nasil hayata gecirilecegine iligkin erisilebilir bilgilerin
bagka yollarla birlikte, okul miifredati, dijital medya da dahil olmak iizere medya ve kamuya agik
bilgilendirme materyalleri yoluyla yayilmasi ve marjinallesmis durumda olan ergenlere ulagsmaya
0zen gosterilmesi.

Cocugun tanim

38. Sozlesme her tiirlii toplumsal cinsiyet temelli ayrimeiligi yasaklamakta ve kiz ve erkek
cocuklar i¢in egit yas sinirlart uygulanmasini gerektirmektedir.

39. Devletler, ergenlerin hayatlarini etkileyen kararlar i¢in artan bir sorumluluk alma hakkini
taniyan yasalar1 gézden gegirmeli veya tanitmalidir. Komite, Devletlerin koruma hakkiyla, en iyi
menfaat ilkesiyle ve ergenlerin kapasitelerinin gelismesine saygi ile uyumlu asgari yasal yas
siirlar getirmesini tavsiye etmektedir. Omegin, yas sirlar, saglik hizmetleri veya tedavisi,
evlathik edinme izni, isim degisikligi veya aile mahkemelerine yapilan bagvurularda karar alma
hakkini tanimalidir. Her durumda, bu minimum yagin altindaki her ¢ocugun riza géstermeye veya
reddetme hakkina sahip olmak i¢in yeterli anlayisi gosterebilme hakki tanimmalidir. Tibbi
miidahale ve tedavilerde ebeveyn veya vasinin onaylaylp onaylamadigina bakilmaksizin
ergenlerin goniilli ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmalidir. Ergenlerin 6nleyici ya da zamana
duyarli cinsel saglik ve lireme saglig1 iiriin ve hizmetlerini aramaya ve bunlara erismeye yetkili
oldugunu gosteren yasal bir diizenleme yapilmasi da goz dniinde bulundurulmalidir. Komite, tiim
ergenlerin, ebeveynin veya vasinin izni aranmaksizin, yasa bakilmadan gizli tibbi danisma ve
tavsiyeye erigim hakki oldugunu vurgular. Bu, tibbi onay verme hakkindan farklidir ve herhangi
bir yas stnir1 tasimamalidir. 18

40. Komite, Taraf Devletlere, 18 yasina kadar olan kisilerin her tiirlii somiirii ve istismardan
siirekli korunma hakkina sahip oldugunu tanima yiikiimliiliiklerini hatirlatir. fliskili risk ve zarar
derecesi g6z oniinde bulundurarak, evlilik, silahli kuvvetlerle ise alma, tehlikeli veya somiiriicii
caligmalarda bulunma ve alkol ve tiitiin satin alimi ve tiiketilmesi i¢in asgari yas siirmin 18 yil
olmasi gerektigini teyit eder. Taraf Devletler koruma ve gelisen kapasiteleri dengeleme geregini
dikkate almali ve cinsel riza i¢in yasal yas smirt belirlenirken kabul edilebilir bir asgari yas
tanimlamalidir. Devletler, benzer yastaki ergenleri fiilen karsilikli rizaya dayali ve suiistimal
icermeyen cinsel aktiviteleri su¢ saymaktan kaginmalidir.

Vatandashk hak ve ozgiirliikleri

Dogum kayitlarinin olmasi

41. Dogum kayitlarinin olmamasi, temel hizmetlerden mahrum kalinmasi, uyruklugunun
kanitlanmasi veya kimlik belgesi alinamamasi, somiiriilme veya kagake¢iliga maruz kalma riskinin
artmasi, ceza hukuku ve go¢ sisteminde gerekli giivenlik dnlemlerinin bulunmamasi ve kiigiik
yasta zorla silahli kuvvetlere alinma gibi ergenlik doneminde dnemli ilave karmagikliklara neden
olabilir. Dogumda veya sonrasinda kayit altina alinmamig ergenlere iicretsiz dogum belgeleri ve
sicil kaydi verilmelidir.

18 Bkz: genel yorum No 12, paragraf 101.
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Ifade dzgiirliigii

42. Sozlesmenin 13. Maddesi ¢ocuklarin ifade 6zgiirliigii hakkina sahip oldugunu ve bu
hakkin kullanilmasinin sadece madde 13 (2) 'de belirtilen kisitlamalara tabi olabilecegini
onaylamaktadir. Velilerin ve bakicilarin, ergenlerin gelisen kapasiteleri dogrultusunda uygun
rehberlik saglama yikiimliligii ergenlerin ifade Ozgiirliigi haklarina midahale edemez.
Ergenlerin, bilgi, fikir edinme ve konusma, yazili ve sozlii dil, s6zlii olmayan ifadeler, gérseller ve
sanatsal nesneler dahil bu bilgi ve fikirleri yayma haklar1 vardir. ifade araclari, drnegin kitaplar,
gazeteler, brosiirler, afisler, afisler, sayisal ve gorsel-isitsel medyanin yani sira elbise ve kisisel
stilleri de icermektedir.

Din ozgiirliigii

43. Komite, Uye Devletleri, Sézlesmenin cocuklarin din 6zgiirliigiinii vurgulayan ve
ebeveynler ile vasilerin ¢ocugun degisen becerilerine uygun sekilde ydonlendirme hakkini kabul
eden 14. Maddesine karst her tiirlii 6n kosullar1 ortadan kaldirmaya davet eder (ayrica bkz. Madde
5). Diger bir degisle, din 6zgiirliigii hakkini kullanan ebeveyn degil cocuktur ve ¢cocuk ergenlik
boyunca se¢im hakkinin kullaniminda giderek artan etkin bir rol kazandik¢a ebeveynin roliiniin
giderek azalmasi gerekmektedir. Din 6zgiirliigl, okullarda ve diger kurumlarda saygi gormeli ve

dini egitim derslerine katilim tercihi agisindan dini inanglar nedeniyle her tiirlii ayrimcilik
yasaklanmalidir.®®

Orgiitlenme 6zgiirliigii

44, Ergenler akranlari ile birlikte giderek artan bir sekilde vakit gegirmeyi ister ve buna
ihtiya¢ duyar. Bu iligkinin yararlar1 yalnizca sosyal faydalar olmakla kalmaz ancak ayni zamanda
basarili iliski kurma, is bulma ve toplumsal katilim i¢in elzem olan yeteneklere de katkida
bulunmakta ve diger seylerin yaninda duygusal okuryazarlik, aidiyet duygusu, anlagmazliklarin
giderilmesi ve giivenin ve samimiyetin gii¢clendirilmesi gibi beceriler de inga eder. Akranlariyla
bir arada olmak ergen gelisiminde 6nemli bir yap1 tasidir. Bu yapi tasina okulda ve 6grenme
ortamlarinda, dinlence ve kiiltiirel faaliyetlerde, sosyal, sivil, dini ve siyasi angajmanlarda deger
verilmesi ve taninmasi gereklidir.

45. Devletler Sozlesme Madde 15 (2)’de yer alan kisitlamalara tabi olmak kaydiyla ergenlerin
orgiitlenme ve barisgil sekilde toplanma hakkina tiim bicimleriyle saygi gosterilmesini kiz ve
erkek ¢cocuklar igin giivenli alanlar saglanmasi dahil olmak iizere temin etmelidir. Ergenlerin okul
icinde ve disinda kendi dernek, kuliip, drgiit, parlamento ve forumlarini kurmalari, ¢evrimigi aglar
olusturmalarini, siyasi partilere katilmalarini1 ve mevcut ya da kendi kuracaklar1 sendikalara iiye
olmalarini saglamak tizere yasal diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Ergenlerin, 6zellikle de
siklikla cinsiyet temelli tehdit ve siddetle karsi karsiya kalan kizlarin insan haklari savunucularini
korumak iizere tedbirler alinmalidir.

Ozel hayatin gizliligi ve mahremiyet

46. Ozel hayatin gizliligi ergenlikte giderek artan bir énem kazanan bir haktir. Komite
Oornegin gizli tibbi tavsiyeler; kurum ve kuruluslarda ergenlerin esyalar1 ig¢in yer ayrilmasi;
yazigma ve diger iletisimlerine dair aile i¢inde veya diger bakim sekillerinde ve ayrica suga iligkin
mahkemelere dahil olan ergenler hakkindaki mahremiyet ihlallerine dair kaygilarini tekrar tekrar
ortaya koymus bulunmaktadir. %

19 Bkz. Ornegin CRC/C/15/Add. 194, paragraflar 32 ve 33, ile CRC/C/15/Add. 181,

2 Bkz.: Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), Cocuk Haklar: Sozlesmesi Uygulama Kilavuzu

(2007), sf 203-211. Bu kilavuzu asagidaki linkten indirebilirsiniz:
www.unicef.org/publications/files/

Implementation_Handbook_for_the_Convention_on_the_Rights_of the_Child_Part_1_of 3.

pdf.


http://www.unicef.org/publications/files/
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Mahremiyet hakki ayrica ergenleri saglik, egitim, cocuk bakimi ve koruma hizmetleri ile adalet
sistemlerinde kendileri hakkinda tutulan kayitlara erisim hakkini da icermektedir. Bu tiir bilgiler
yalnizca uygun siirecler ve islem teminatlarina uygun olarak ve yalmizca edinmesi ve kullanmasi
yasalarca yetkili kilinmis bireyler tarafindan erisilebilir olmalidir.2! Devletler, ergenlerle diyalog
kurmak yoluyla dijital ortam ve verilerin ticari ve diger kuruluslar tarafindan kullanilmasi dahil
gizliligin ihlal edildigi yerleri tespit etmelidirler. Devletler, gelisen kapasiteleri ile uyumlu olarak
verilerin ve yetiskinlerin mahremiyetlerinin giiglendirilmesi ve sayginin korunmasi i¢in gerekli
tiim onlemleri almalidur.

Bilgi hakki

47. Bilgiye erisim her medyay:r kapsar, ancak ergenlerin giderek artan bir sekilde mobil
teknolojiyi kullandiklar1 ve sosyal ve dijital medya birincil iletisim, bilgi alma, olusturma ve
yayginlagtirma araci haline geldigi i¢in dijital ortama 6zel dikkat gosterilmesi gerekmektedir.
Ergenler, digerler baska seylerin yani sira kimligini kesfetmek, 6grenmek, katilmak, fikir ifade
etmek, oynamak, sosyallesmek, politik olarak mesgul olmak ve istihdam olanaklarini kesfetmek
i¢in ¢evrimici ortamm kullanmaktadir. Buna ek olarak, Internet, gevrimici saglik bilgisi, koruyucu
destek ve tavsiye ve danigma kaynaklarina erisme firsatlari saglayabilmekte olup Devletler
tarafindan ergenlerle iletisim kurma ve bunlarla etkilesimde bulunma araci olarak kullanilabilir.
flgili bilgilere erisme olanag1 esitlik {izerinde énemli bir olumlu etki yaratabilir. 1996 ve 2014
yillarinda medyayla ilgili genel tartigmalarin yapildig: giinlerde ortaya ¢ikan Oneriler ergenlik
cagindakiler igin dzel bir kargiliga sahiptir. 22 Devlet, engelli ergenler igin erisilebilir formatlarin
gelistirilmesi de dahil olmak iizere, tiim ergenlerin ayrimcilik yapmaksizin farkli medya ve destek
bicimlerine erismesini ve dijital vatandasliga esit erisimin tesvik edilmesini saglamak {izere
onlemler almalidir. Ergenlerin dijital, bilgi ve medya ve sosyal okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesini saglamaya yonelik egitim, temel egitim miifredatinin bir pargasi haline
gelmelidir.®

48. Dijital ortam, ergenleri ¢evrimic¢i dolandiricilik, siddet ve nefret dolu konusma, kizlara ve
lezbiyenlere karsi cinsiyet¢i konusma, escinsel, biseksiiel, transsekstel ve inter-seks ergenlere,
siber zorbaliga, cinsel sOmiiriiye el koyma, ticaret ve ¢ocuk pornografisi, silahli veya asiri
gruplarca hedef alinma gibi agir1 risklere maruz birakabilir. Ancak bu, ergenlerin dijital ortama
erigimini kisitlamamalidir. Bunun yerine, ¢evrimigi riskler ve bunlara kars1 giivenlik stratejilerini
de icerecek sekilde dijital okuryazarlik, ¢evrimigi kotiiye kullanimla ve miicadele etme ve cezasiz
kalmaya kars1 miicadele etmek i¢in mevzuat ve yasa uygulayict mekanizmalarin giiclendirilmesi
ve cocuklarla calisan ebeveynleri ve profesyonelleri egitmek de dahil, biitiinsel stratejilerle
ergenlerin gilivenligi gelistirilmelidir. Devletler, ergenlerin ¢evrimigi giivenligi tesvik etmeye
yonelik inisiyatiflerin tasariminda ve uygulanmasinda akran danismanligi da dahil olmak {izere
aktif katilimlarini saglamaya davet edilmektedir. Onleme ve koruma ile yardim ve destegin
bulunmasi konularinda teknolojik ¢oziimlerin gelistirilmesi i¢in yatirima ihtiya¢ bulunmaktadir.
Devletler, dijital medya ve bilgi ve iletisim teknolojisi kullanirken ¢ocuk haklarina iliskin
risklerin etkisini belirlemek, 6nlemek ve hafifletmek amaciyla 6zel isletmelerin ¢ocuk haklar
durum tespit siirecini tistlenmelerini saglamalari tegvik edilmektedir.

Bkz. Mahremiyet hakkina iligkin insan Haklar1 Komitesinin genel yorumu No 16 (1988), paragraflar 2-4.

2014 tartismalari igin bkz.: www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD _report.pdf

1996 tartismalart i¢in bkz.:

www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/ Discussions/Recommendations/Recommendations1996.pdf.

Bkz.: www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD _report.pdf, paragraf
95.
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IX. Cocuklara kars: siddet

Her tiirlii siddete kars1 koruma

49. Komite, ¢ocuklarin her tiirlii siddetten uzak durma hakkina iligkin 13 numarali genel
yorumda (2011) ve her tiirlii ortamda bedensel cezalandirmalarin yasaklanmasi dahil her tiirlii
siddeti sona erdirmek ve her tiirlii zararli uygulamay1 doniistiirerek sonlandirmak igin kapsaml
idari, mevzuat ve sosyal ve egitimsel 6nlemler hakkindaki 18 numarali (2014) genel yorumda yer
verilen tavsiyeleri Uye Devletlerin dikkatine sunar. Taraf Devletlerin, 6nleme ve rehabilitasyon
ile ergen magdurlarin toplumsal yeniden biitlinlesmesi iizerine kurumsal programlarin
6lgeklendirilmesi i¢in daha fazla firsat yaratmalar1 gerekmektedir. Komite, siddet magdurlarina
yonelik Onleme stratejileri ve koruyucu yanitlarin gelistirilmesine ergenlerin dahil edilmesi
geregini vurgulamaktadir.

X. Aile ortam ve alternatif bakim

Ebeveyn ve bakimdan sorumlulara destek

50. Cocuklarin giivenligi, duygusal istikrar, tegvik ve koruma saglayan ebeveynler ve bakim
sorumlularinin rolii ergenlik boyunca 6nemini korumaktadir. Komite, Devletlerin ebeveynleri ve
bakimdan sorumlu kisilere gereken destegin saglanmasina (S6zlesme Madde 18 (2) ve (3)) ve en
iyi gelisim icin gereken destek ve yasam sartlarini saglamakta ebeveynlere destek olunmasina
yonelik (Madde 27 (2)) ylikiimliiliiklerinin ergen ebeveynleri i¢in de ayni sekilde uygulanmasi
gerektiginin altin1 ¢gizmektedir. Bu destek, ergenlerin haklarina ve gelisen kapasitelerine ve kendi
hayatlarina yaptiklar katkiya saygi gostermelidir. Devletler, gelencksel degerler adina siddete
tolerans gostermemeli ya da bunlara kayitsiz kalmamali, aile ortamlarinda esit olmayan gii¢
iligkilerini gii¢clendirmemeli ve bu yolla ergenlerin temel haklarindan yararlanma imkanindan
Zloksun birakilmasina neden olmamalidir.

51. Komite, Taraf Devletlerin dikkatini ergenlerin yasadigi, dijital ¢ag ve kiiresellesme ile
karakterize edilen aileler ile ebeveynlerinin veya bakicilarmin bilyiidiigii ortamlar arasindaki
biiyiiyen boliinmenin 6nemine ¢ekmektedir. Ergenler, nesiller arasinda anlayisi engelleyebilecek,
ebeveyn veya topluluk degerleri tarafindan denetlenmeyen ya da diizenlenmeyen kiresel bir ticari
diinyadan kaginilmaz olarak etkilenmektedirler. Bu degisen baglam, ebeveynlerin ve bakicilarin
ergenlerle etkili bir iletisim kurma ve hayatlarinin giincel gergeklerini géz 6niinde bulunduran bir
bicimde yonlendirme ve kilavuzluk etme kapasitelerin zorlamaktadir. Komite, Devletlerin
deneyimlerin kusaklar arasi farkliligini gidermek igin ergenler, aileleri ve bakicilari ile rehberlik,
yardim, egitim ve destegin yapisina iligkin arastirma yapmalarini tavsiye etmektedir.

Alternatif bakimdaki ergenler

52. Biiylik kurumlarda uzun vadeli veya koruyucu aile ya da kii¢lik gruplarda bakim gibi
alternatif sekillerde bakim altinda olan ergenler i¢in olumsuz sonuglar elde edildigini gosteren
onemli kanitlar mevcuttur. Bu ergenlerin egitim diizeyi ve sosyal refaha bagimliliklar1 daha
diisiik olup evsizlik, hapis, istenmeyen gebelik, kiigiik yasta dogum, madde kullanimu, kisisel
yaralanma ve intihar riski daha yiiksektir. Alternatif bakima tabi ergenler genellikle, 16-18
yaglarina girdiklerinde bu bakimdan ayrilmakta ve herhangi bir destek sistemi veya korunma
olmadigindan ve kendilerini korumak igin gereken beceri ve olanaklara erismek i¢in herhangi bir
sans verilmediginden cinsel istismar ve

2 Bkz: AJHRC/32/32.
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somiirii, kacak¢ilik ve siddete karsi savunmasiz kalmaktadirlar. Engelli kisilerin toplum
yasaminda yer almalar genellikle engellenmekte ve yetiskin bakim kurumlarina nakledilmekte
olup burada siirekli hak ihlallerine maruz kalabilmektedirler.

53. Devletler, alternatif bakim altinda da ergenlik ¢agin1 desteklemeye daha fazla gayret sarf
etmelidirler. Evlatlik ve kiigiik grup evleri arasindaki tercih, ayrimciliga kargt koymak, ergenlerin
bireysel durumlarinin diizenli olarak gozden gegcirilmesini saglamak, egitimlerini desteklemek,
onlar1 etkileyen siireclerde gercek bir ses ¢ikarmak ve ¢oklu hamle yapmaktan kaginmak igin
gerekli tedbirlerle tamamlanmalidir. Devletler ¢ocuk yurtlarina almanin yalnizca son gare olarak
kullanilmasini saglamaya ve yurtlarda kalan g¢ocuklarin uygun sekilde korunmasi igin gizli
sikayet mekanizmalari ve adalet uygulamalari dahil gereken 6nlemleri almaya davet edilmektedir.
Devletler ayn1 zamanda alternatif bakimda yasayan ergenlerin bagimsizligini destekleyecek ve
yasam sanslarini artiracak tedbirleri almali ve bu bakimdan ayrilmaya yetecek kadar
biiyiidiiklerinde karsilasacaklari belirli agiklari ve giiven sorunlarini ele almalidir.

54. Alternatif bakimdan ayrilan ergenler, geg¢ise hazirlanmada, is olanaklarina kavusmada,
barmma ve psikolojik destek hususlarinda, en iyi ¢ikarlarina uymas: halinde aileleriyle
rehabilitasyona katilmada ve Alternatif Cocuk Bakimi Kilavuzunda yer alan hiikiimlere uygun
olarak bakim sonrast hizmetlere erisimde destege ihtiyag duyar.?®

Ergenlerin reisi oldugu aileler

55. Dogrudan kendileri anne ya da baba olduklarindan veya kendi anne veya babalar1 kayip,
kagak veya olii oldugundan ¢ok biiyiik miktarda ergen aile reisligini listlenmektedir. S6zlegsmenin
24. ve 27. maddeleri, ergen anne babalara ve bakicilara, gocuk sagligi, beslenmesi ve emzirmesi
ile ilgili temel bilgi ve sorumlu olduklart ¢ocuklara yonelik sorumluluklarini yerine getirmede
onlara yardimc1 olmak i¢in gerektiginde maddi yardim, yiyecek, giysi ve barinma da dahil olacak
sekilde gerekli destegin saglanmasini gerektirmektedir. Ergen bakicilarinin egitim, oyun ve
katilim haklarmi kullanabilmeleri igin ekstra destege ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle, Devletler,
yasam dongiisliniin kilit asamalarinda sosyal koruma miidahalelerini uygulamali ve ergen
bakicilarin 6zel gereksinimlerine cevap vermelidir.

Temel saghk ve refah

Saghk hizmeti

56. Saglik hizmetleri, nadiren ergenlerin spesifik saglik gereksinimlerini karsilamak iizere
tasarlanmis olup; bu sorun yas, cinsiyet ve engellilige gore ayrilmis demografik ve
epidemiyolojik veriler ve istatistiklerin eksikligi ile daha da biiylimektedir. Ergenler yardim
aradiginda, genellikle yasal ve mali engeller, ayrimeilik, mahremiyet ve saygi eksikligi, siddet ve
istismar, damgalanma ve saglik bakim personelinin 6n yargilariyla kargilagmaktadir.

57. Ergenlerin saglik durumlar1 genel olarak, birey, akran, aile, okul, toplum ve toplumsal
diizeylerde davranmis ve eylemin aracilik ettigi sosyal ve ekonomik belirleyicilerin ve yapisal
esitsizliklerin bir sonucudur. Buna gore, Taraf Devletler, ergenlerle birlikte, gelecegin kapsamli
saglik politikalari, programlar1 ve halk saglig: stratejilerinin temelini olusturmak iizere, ergenlik
cagindaki saglik sorunlarinin nitelik ve kapsami ve hizmetlere erisimde karsilastiklari sorunlar
konularinda ¢ok tarafli ve kapsamli incelemeler yapmalidir.

% 64/142 sayih Genel Kurul Karari eki. Ayrica bkz.: Cocuk Haklar1 Komitesi genel yorumu no 9.

15



CRCI/CI/GC/20

58. Intihar, kendine zarar verme, yeme bozuklugu ve depresyon gibi zihinsel saghk ve
psikososyal sorunlar, ergenlerin, 6zellikle savunmasiz gruplar arasindaki hastalik, morbidite ve
mortalitenin baslica nedenidir.?® Bu tiir sorunlar, genetik, biyolojik, kisilik ve ¢evresel nedenlerin
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan komplikasyonlardan dogarak drnegin ¢atigsma, yerinden olma,
ayrimcilik, zorbalik ve sosyal dislanma, ile dis goriiniis ve “milkemmeliyet” kiiltiirli gibi
baskilarla daha da koétiillesmektedir. Esneklik ve saghkli gelisimi yayginlastirdigi ve ruhsal
saglig1 korudugu bilinen faktorler arasinda kilit eriskinlerle giiclii iliskiler kurulmasi ve destek
goriilmesi, olumlu rol modelleri, uygun bir yasam standardi, kaliteli orta d8retime erisim, siddet
ve ayrimciliga maruz kalmama, etki ve karar verme mekanizmalarina katilim firsatlari, zihinsel
saglik bilinci, problem ¢ézme ve basa ¢ikma becerileri ve giivenli ve saglikli yerel ortamlar yer
almaktadir. Komite, Devletlerin ilaglara asir1 bagimli ve kurumlarda kalmayr 6n goren bir
yaklagimdan ziyade kamu sagligina ve psikososyal destege dayali bir yaklasim benimsemeleri
gerektigini vurgulamaktadir. Entegre bir ergen ruh sagligi sistemi yoluyla, ebeveyn, akran,
akrabalar ve okullarin da dahil edildigi, egitimli kisilerce destek ve yardim saglanmasinin 6n
goriildiigii kapsamli bir yanit iiretilmesi gerekmektedir.?’

59. Komite, Devletleri ergenler i¢in kapsamli ve toplumsal cinsiyet — cinsel hassasiyete dayali
cinsel ve iireme saglig1 politikalar1 kabul etmeye davet ederken, ergenlerin bu bilgilere, mallar ve
hizmetlere esit erisiminin saglanmamasmin ayrimcilik niteligine girdigini vurgulamaktadir. 2¢ Bu
tiir hizmetlere erigimin olmamasi, ergen kizlarin gebelik ve dogumda 6liime ya da ciddi veya
Omiir boyu sakatlik riskine en ¢ok maruz kalan grup olmalarina katkida bulunmaktadir. Tim
ergenler, aile planlamasi, acil gebelikten korunma yontemleri dahil gebelikten korunma, cinsel
yoldan bulasan enfeksiyonlarin dnlenmesi, bakimi ve tedavisi, danigmanlik, gebelik Oncesi
bakim, ana sagligi hizmetleri ve adet hijyeni dahil hem ¢evrimici hem de sahsen erisilebilen
serbest, gizli, ergenlere duyarli ve ayrim gézetmeyen cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerine,
bilgilere ve egitimine erisebilir olmalidir.

60. Cinsiyete ve lireme saghgia ve haklara iliskin mallar, bilgi ve danisma i¢in 6rnegin
liglincii taraf rizasi veya yetkisi 6n kosullar1 gibi herhangi bir engel bulunmamalidir. Buna ek
olarak, bu hizmetlere erisimde 6rnegin ergen kizlar, engelli kizlar, lezbiyen, gey, biseksiiel,
transseksiiel ve interseks ergenler tarafindan hissedilen damgalanma ve korku gibi engellerin
ortadan kaldirilmast i¢in 6zel gaba sarf edilmelidir. Komite, Devletleri, kiirtaj yasaklarimi
kaldirarak kiz cocuklarmin giivenli kiirtaja ve kiirtaj sonrast hizmetlere erismelerini saglamaya,
kendi mevzuatlarini gebe ergenlerin en iyi ¢ikarlarini temin edecek sekilde gozden gecirmeye ve
bunlarmn kiirtaja iliskin goriis ve fikirlerinin daima duyularak saygiyla karsilanmasini saglamaya
cagirmaktadir.

61. Bilimsel kanitlara ve insan haklari standartlarina dayanan, yasa uygun, kapsamli ve
kapsayici cinsel saglik ve lireme sagligi egitimi, ergenlerle birlikte gelistirilerek zorunlu okul
miifredatinin bir parg¢asi olmali ve okul dis1 ergenlere de ulastirilmalidir. Toplumsal cinsiyet
esitligi, cinsel gesitlilik, cinsel saglik ve lireme sagligi haklari, sorumlu ebeveynlik ve cinsel
davranislar ve siddetin 6nlenmesine, ayrica erken gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi hususlarina dikkat edilmelidir. Bilgi tiim ergenlerin, 6zellikle de engelli ergenlerin
erisebilecegi sekilde alternatif formatlarda sunulmalidir.

26 Bkz.: Cocugun en yiiksek saglik standardindan faydalanma hakki konusundaki genel yorum no: 15 (2013),

paragraf 38.
27 Bkz.: A/IHRC/32/32.
28 Bkz.: Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesinin, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ayrimciliga kars:

genel yorumu No: 20 (2009), paragraf 29.

16



29
30

CRC/CI/GC/20

HIV / AIDS

62. AIDS vyiiziinden 6liim vakalarinin arttigi tek yas grubu ergenlik cagidir. % Ergenler
antiretroviral tedaviye erisimde ve tedavide kalmakta giicliiklerle karsilasabilmekte; HIV ile ilgili
hizmetlere, erismek i¢in vasilerin rizasi gerekmekte olup diger engeller arasinda ifsa ve
damgalanma yer almaktadir. Ergen kizlar orantisiz olarak etkilenmekte olup yeni enfeksiyonlarin
ticte ikisi bu grupta goriilmektedir. Para, mal veya iyilik karsiliginda seks yapan, uyusturucu
enjekte eden lezbiyen, gey, biseksuel ve transseksuel ergenler de yiiksek HIV enfeksiyonu riski
altindadir.

63. Komite, Devletleri ergenlerin farkli gerceklerini tanimaya ve gizli HIV testi ve
danmismanlik hizmetlerine ve egitimli personel tarafindan mahremiyet ve ayrimeilik yapilmama
haklarina tam saygi duyan kanit temelli HIV Onleme ve tedavi programlarina erisimlerini
saglamaya davet etmektedir. Saglik hizmetleri HIV ile ilgili bilgi, test ve teshis icermelidir;
bunlar arasinda gebeligin onlenmesi ve prezervatif kullanimi hakkinda bilgi; HIV / AIDS'in
tedavisi ve tedavisi i¢in antiretroviral ve diger ilaglar ve ilgili teknolojiler de dahil olmak iizere
bakim ve tedavi; uygun beslenme tavsiyeleri; manevi ve psikososyal destek; ve aile, toplum ve ev
merkezli bakim yer almaktadir. HIV viriisliniin istemsiz bulastirilmasini su¢ sayan mevzuat ve
kisinin HIV durumunun ifsa edilmemesi hususlarinin gézden gecirilmesi gerekmektedir.

Ergenlerde uyusturucu kullanim

64. Ergenlerin yetiskinlere kiyasla uyusturucu kullanimina baglamalar1 daha olasidir ve
uyusturucuya bagli bir zarara daha fazla maruz kalabilir ve ergenlik déneminde baslatilan
uyusturucu kullanimi ¢ok daha fazla bagimliliga neden olur. Uyusturucuya bagli en biiyiik zararla
kars1 karsiya kalanlar, sokak kosullarinda olan, okula gitmeyen, travma, aile ¢okiisii veya istismar
Oykiisli olan veya istismarct ya da uyusturucu bagimliligi ile miicadele eden ailelerle yasayan
ergenlerdir.  Taraf Devletler, ergenleri uyusturucu ve psikotropik maddelerin yasadist
kullanimina karg1 korumakla yiikiimliidiir. Taraf Devletler, ergenlerin bu maddelerin yani sira
tiitlin, alkol ve ¢oziiciiler kullanimina iliskin saglikla ilgili saglik hakkini saglamali ve ayrimcilik
yapmaksizin ve yeterli biitge ayirarak 6nleme, zarar azaltma ve bagimlilik tedavi hizmetlerini
yerine getirmelidir. Ergenlerle baglantili cezalandirict ya da baskilayici uyusturucu kullanim
politikalart memnuniyetle karsilanmaktadir.® Ergenlere, madde kullanimindan kaynaklanan
zarar1 Onleme ve en aza indirmeyi amaglayan bilimsel kanitlara dayali dogru ve tarafsiz bilgiler de
verilmelidir.

Yaralanmalar ve guvenli bir ortam

65. Istenmeyen yaralanmalar veya siddetten kaynakli yaralanmalar ergenler arasinda onde
gelen dliim ve sakatlik nedenidir. Kasitsiz yaralanmalarin ¢ogu trafik kazalari, bogulma, yanma,
diisme ve zehirlenmeden kaynaklanmaktadir. Riskleri azaltmak icin Taraf Devletler, koruyucu
ekipman kullanimini gerektiren mevzuati, alkollii ve alkolsiiz icecek kullanirken ara¢ kullanma
politikalarini, egitim programlari, beceri gelistirme ve davranis degisikligi, cevreye adaptasyonlar
ve bakimi saglayan programlari, yaralilar i¢in rehabilitasyon hizmetleri igeren ¢ok sektorli
stratejiler gelistirmelidir.

Yeterli yasam standardi

66. Yoksulluk ergenlik doneminde derin etkilere sahiptir ve bazen asir1 stres ve giivensizlik ve
sosyal ve politik diglanmaya yol agmaktadir. Ergenlerde ekonomik zorluklari gidermek igin
uygulanan veya kabul edilen strateji, okuldan ayrilma, ¢ocuk sahibi

Bkz.:_http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112750/1/WHO FWC MCA 14.05 eng.pdf?ua=1, p. 3.

Bkz.: A/HRC/32/32.
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olma veya zorla evlendirme, cinsel istismar, kagakeilik, tehlikeli veya somiiriicli i veya egitimi
engelleyen ¢aligma, bir ¢eteye ya da silahl1 gruba liye olma ve gog gibi hususlari ele almalidir.

67. Devletlere her ¢ocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal, manevi, ahlaki ve sosyal gelisim igin
uygun bir yasam standardina sahip olduklar hatirlatilmakta ve ergenler ile ailelerine temel gelir
giivenligi, ekonomik soklara ve uzun siiren ekonomik krizlere karsi korunma ve sosyal hizmetlere
erisim saglayan sosyal koruma katmanlari olugturmalari talep edilmektedir.

XIl. Egitim, bos zaman ve Kkiiltiirel faaliyetler
Egitim
68. Evrensel, kaliteli ve kapsayici egitim ve Ogretim hakkini garanti etmek, Devletlerin
ergenlerin derhal ve uzun vadeli gelismesini saglamak icin yapabilecekleri en 6nemli politika
yatirimidir ve orta Ogretimin olumlu etkisini gosteren kanitlarin sayist her gegen giin
artmaktadir. Devletler, acil olarak herkese yaygin, erisilebilir ortadgretim egitimi saglamaya ve

yiiksek 0grenimi uygun olan her tiirlii aracla herkes tarafindan erisilebilir hale getirmeye davet
edilmektedir.

69. Komite, Devlette kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda okula yazilma oraninda goriilen esitsizlik
ve kizlarin ilkokuldan sonra okul hayatinda tutulmasinda kargilagilan zorluklar karsisinda derin
bir kaygi duymaktadir. Kiz ¢ocuklarinin orta 6grenimine yatirim yapilmasi Sozlesmenin 2., 6. Ve
28. Maddelerine uyulmasi i¢in bir zorunluluk olup kiz ¢ocuklarinin ¢ocuk yasta ve zorla evlilige,
cinsel istismara ve erken yasta gebelige karsi korunmasini saglamakta ve kiz c¢ocuklar ile
bunlarin ¢ocuklarinin gelecek ekonomik potansiyellerine ciddi katkilar saglamaktadir. Ayrica
pozitif toplumsal cinsiyet iligkilerini ve toplumsal normlari tesvik eden stratejilere de yatirim
yapilmali; okul i¢inde de olmak iizere cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele
edilmeli; ve kizlar i¢in engel olusturan yasal, politik, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal engellerin
Ustesinden gelmek igin olumlu rol modelleri, aile destegi ve kadinin ekonomik olarak
giiclendirilmesini tegvik edilmelidir. Ayrica, Devletler, gittikge artan sayida erkek &grencinin
okula kaydolmadigini veya devam etmedigini kabul ederek bunlarin nedenlerini belirlemek ve
cocuklarin egitime diizenli katilimin1 desteklemek amaciyla uygun 6nlemleri benimsemelidir.

70. Komite, marjinallesmis durumda olan ve orta Ogretime gecme firsati bulamayan
ergenlerin sayisini kaygiyla gozlemlemektedir. Lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiel ve
inter-seks ergenler; azinliklara mensup ergenler; psikososyal, duyusal veya fiziksel engeli olan
ergenler; go¢ eden ergenler; silahli catigma ya da dogal felaket durumlarinda bulunan ergenler; ve
sokakta ya da caligmak durumunda olan ergenler bu gruba dahildir. Nakit transfer programlarinin
kurulmasi, tiim dini cemaatlerin azinliklarina ve yerli kiiltiirlere ve gocuklara saygi gosterilmesi,
engelli ¢ocuklara kapsamli egitim verilmesinin saglanmasi, zorbalik ve ayrimci tutumlar ile
miicadele edilmesi egitim sistemi ve miilteci kamplarinda egitim verilmesi de dahil olmak {izere
marjinal gruplarin ayrimciliga son vermesi igin dnleyici tedbirler gereklidir.

71. Okuryazarlik kazanilmaksizin ya da diploma almaksizin okuldan ayrilma oranlarinin
yiiksekligine bakildiginda, ergenlerin okula devaminin 6niindeki engellere karsi caba gosterilmesi
gerektigi agiktir. Komite, bu duruma katkida bulunan asagidaki faktorleri gozlemlemektedir:
okul ticretleri ve diger maliyetler; ailenin yoksul olmasi ve yeterli saglik sigortas1 da dahil olmak
tizere yeterli sosyal koruma planlariin eksikligi; kizlar i¢in yeterli ve giivenli sihhi tesislerin
bulunmamasi; hamile kiz 6grencilerin ve ergen annelerin diglanmast;

31 Bkz.: www.unicef.org/adolescence/files/SOWC 2011 Main_Report EN_02092011. pdf.
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zalimane, insanlik dis1 ve asagilayici cezalarin siirekli kullanimi; okuldaki cinsel tacizi ortadan
kaldirmak icin etkili tedbirlerin olmamasi; kizlarin cinsel istismari; kizlarin diglanmasi veya
emniyetleri icin uygun olmayan ortamlar; Ogretime yonelik uygun olmayan pedagojik
uygulamalar; alakasiz veya giincel olmayan miifredatlar; 6grencilerin ilgilisini ¢ekememek; ve
zorbalik. Bunlarin disinda okullarda genellikle ergenlerin isleri ve/veya ailelerine karsi
sorumluluklari ile egitimlerini bir araya getirebilecegi esneklik bulunmamakta ve bu nedenle okul
maliyetlerini karsilamaya devam edemeye-bilmektedirler. Sozlesme ve 4. Siirdiirilebilir
Kalkinma Hedefinin 28 (1) () maddesiyle uyumlu olarak, Devletler, tiim bu faktérleri ele almak
ve kayit ve katilimm iyilestirmek, okuldan erken ayrilmalarimi azaltmak ve egitimlerini
tamamlamak i¢in firsatlar sunmak {izere kapsamli ve 6n alic1 dnlemler almalidir.

72. Komite, egitimin ¢ocuk merkezli, ¢ocuk dostu ve giiglendirici olmasinin gerekliligini
vurgulayan ve daha isbirlik¢i ve katilimer pedagojinin éneminin altini ¢izen egitim amaglartyla
ilgili 1 No.lu genel yorumuna (2001) dikkat cekmektedir.®? Ortadgretim egitimi miifredati,
ergenleri aktif katilim i¢in donatmak, insan haklarina ve temel 6zgiirliiklere saygi duymak, sivil
katilimi tesvik etmek ve ergenlerin dzglir bir toplumda sorumluluk sahibi bir yagam siirmek {izere
hazirlayacak sekilde tasarlanmalidir. Ergenlerin tam potansiyelini gelistirmek ve onlar1 okula
devam ettirmek igin, Ogrenme ortamlarinin nasil tasarlandifina, ergenlerin &grenme
kapasitesinden, arkadaslariyla calismaya yonelik motivasyonlarindan yararlanilmalarinin
saglanmasina dikkat edilerek deneye dayali O0grenme, arastirma ve sinirlarn test etmeye
odaklanilmalidur.

Egitimden mesleki egitime ve/veya iyi calismaya gecis

73. Cok ciddi sayida ergen egitim, mesleki egitim ve isttihdam olanaklar1 disinda bulunmakta
ve bu durum, s6z konusu ergenler yetigkinlige dogru yaklastik¢a, orantisiz issizlik, eksik istthdam
ve somiiriiye yol agmaktadir. Komite Devletleri egitim ile i yasalarinda tutarlilik saglanmasi ve
ergenlerin gelecekteki istihdamlarini yayginlastirmaya yonelik politikalar benimsenmesi dahil
olmak (izere okul dis1 kalmig ergenleri kendi yaslarina uygun bir sekilde, iyi bir ise gegmekte
desteklemeye ¢agirmaktadir.®® Devletler, Madde 28 (1) (d) hikiimlerine uygun olarak ergenler
icin mevcut ve erisilebilir egitim ve mesleki egitim bilgi ve yonlendirmesi saglamalidir.

74. Hem resmi hem de gayri resmi egitim ve 6gretim, modern iggiicii piyasasinda gerekli olan
yirmi birinci yiizyil becerilerine® uygun olarak tasarlanmalidir; buna, yumusak ve aktarilabilir
becerileri miifredatlara entegre etmek; deneyimsel veya pratik 6grenme firsatlarini genisletmek,
isgiicli piyasasi talebine dayali mesleki egitimi gelistirmek; girisimcilik, staj ve ¢iraklik agisindan
kamu-ozel sektor ortakliklart kurmak; ve akademik ve mesleki firsatlar konusunda rehberlik
etmek de dahildir. Devletler ayrica sendikalasma ve meslek odalar tiyeligi ile ilgili haklar da
dahil olmak iizere ¢aligma haklarina iliskin bilgilerin yayginlasmasini saglamalidir.

Dinlenme, e@lence ve sanat

75. Ergenlerin dinlenme ve bosa zaman gegirme, dinlence ve sanatsal etkinliklere hem
¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi olarak oyun serbest sekilde katilma hakki

82 Bkz.: Cocuk Haklar1 Komitesi egitimin hedefleri hakkinda genel yorum No: 1 (2001) paragraf 2.

3 Siirdiiriilebilir Gelisim Hedeflerinin 8.6. Hedefi “genglerle” ilgilidir (15 ila 24 yas arasinda
bulunan ergenler). Bkz.: Genel Kurul karar1 70/1.

3% “Yirmi birinci yiizy1l becerileri” terimi — egitimciler, okul reformculari, {iniversite profesorleri, isverenler
ve digerleri tarafindan — giliniimiiz diinyasinda, dzellikle de iiniversite ortamlari, ¢agdas kariyerler ve is
yerlerinde basarili olunmasi i¢in kritik dneme sahip olduklari diisiiniilen bir dizi bilgi, beceri, is aligkanlig1
ve karakter dzelliklerinin geneline verilen isimdir.
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ergenlerin kendi kimliklerini kesfetmeleri, kiiltiirlerini arastirmalari, yeni sanatsal formlar
olusturmalari, iligkiler kurmalar1 ve insan olarak gelismeleri agisindan temel tagidir. Bos zaman,
dinlenme ve sanat, ergenlere insan onuru, optimum gelisim, ifade dzgiirliigii, katilim ve gizlilik
icin temel olan benzersizlik hissi verir. Komite, ergenlik ¢aginda 6zellikle kiz ¢ocuklart i¢in bu
haklarin yaygin olarak ihmal edildigini iiziilerek belirtmektedir. Kamusal alanlarda ergenlere
yonelik korku ve diismanliklar ve ergen dostu kentsel planlama, egitim ve eglence altyapisinin
bulunmamas: dinlence faaliyetleri ve spor yapma Ozgiirliiglinii engelleyebilir. Komite,
Devletlerin dikkatini S6zlesmenin 31. Maddesi'nde yer alan haklara ve ¢ocugun dinlenme, bos
zaman, oyun, eglence faaliyetleri, kiiltiirel yasam ve sanat hakki konusunda 17 no'lu genel
yorumunda (2013) yer alan tavsiyelere ¢cekmektedir .

XIIl. Ozel koruma onlemleri

Go¢

76. Giderek artan sayilarda ergen kiz ve erkek cocuklart mense iilke iginde ve disinda daha iyi
bir yasam, egitim veya aileleriyle birlesebilmek umuduyla gocmen durumuna diismektedir.
Birgoklart i¢in gd¢ dnemli sosyal ve ekonomik firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, fiziksel
zarar, psikolojik travma, marjinallestirme, ayrimcilik, yabanci diismanligi ve cinsel ve ekonomik
somiirii ve smirlart gegerken gdc¢ baskini ve gozalti dahil olmak {izere birgok risk de
bulunmaktadir. % Birgok ergen gdcmen, egitim, konut, saglik, dinlenme, katilim, koruma ve
sosyal gilivenlige erisememektedir. Hizmet haklarinin yasalar ve politikalar tarafindan korundugu
durumlarda dahi, ergenler, bu tiir hizmetlere erisimde idari ve diger engeller ile karsi karsiya
kalabilmektedir; kimlik belgeleri veya sosyal giivenlik numaralari talep edilmesi; zararli ve yanlis
yas belirleme prosediirleri; mali engeller ve dil engelleri; ve hizmetlere erigsilmesi halinde gozalti
veya smir dis1 edilme riskleri bu tiir engeller arasindadir.®® Komite, Taraf Devletlerin dikkatini,
gdgmen gocuklarla ilgili ayrintili tavsiyelere gekmektedir.%

77. Komite, S6zlesmenin 22. Maddesinin miilteci ve iltica talebinde bulunan ¢ocuklarin,
uluslararast miilteci koruma rejimi kapsaminda kendilerine verilen haklardan ve faydalardan
yararlanabilmeleri i¢in 6zel tedbirlere ihtiya¢ duyulabilecegini vurgulamaktadir. Bu ergenler,
hizlanan iade prosediirlerine tabi tutulmamali, daha ¢ok bdlgeye kabul edilecekleri diisiiniilmeli
ve en iyi ¢ikarlarinin belirlenmeden ve uluslararasi koruma saglanmadan iade edilmemeli ya da
girisleri reddedilmemelidir. 2. maddede tanmimlanan kendi yetki alanlarindaki her ¢ocugun
haklarina sayg1 gosterilmesi ve haklarinin korunmasi yiikiimliiliigii uyarinca, Devletler refakatsiz
ve ebeveynlerinden ayri diigmiis, siginmaci ergenlerin durumlarina bakilmaksizin tiim bu
cocuklar ile gogmenler lizerinde gecerli yasa ve cinsiyete gore uyarlanmis, en iyi ¢ikarlar ilkesine
yaslanan, gé¢men statiisiiniin belirlenmesi yerine koruma ihtiyaglarinin belirlenmesine 6ncelik
veren, go¢menlikten kaynakli goz altilar1 yasaklayan ve refakatgisiz ve ebeveynlerinden ayri
diismiis ¢ocuklarin mense iilke disinda muamele edilmesi hakkinda 6 numarali genel yorumda
(2005) bahsedilen tavsiyelere atifta bulunarak bu ergenlerin 6zel hassasiyetlerini ele alan
mevzuatlar ¢ikarmalidir. %8 Devletler ayrica ergenlerin go¢ etmesine neden olan

% Bkz.:www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2012/

DGD2012Rep0rtAndRecommendatlons pdf.
® Bkz. Temel Haklar Ajans1 “Diizensiz gogmenlerin yakalanmasi — temel haklara iliskin
degerlendirmeler” 9 Ekim 2012. Bu belgeye su linkten ulasilabilir
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irregular-situat

7 Bkz. www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf .

% Bkz. Refakatgisiz ve ebeveynlerinden ayri diismiis gocuklarin mense iilke diginda muamele
edilmesi hakkinda 6 numarali genel yorum (2005)
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Faktorleri, okuldan ayrilma, ¢ocuk isciligi, siddete ve cezai faaliyetlere maruz hale gelme ve
yorucu ev isleri dahil olmak {izere ebeveynleri gd¢ ederken geride birakilan ergenlerin kars:
karsiya kaldig1 hassasiyetler ve hak ihlallerini ele almalidir.

Cocuk Ticareti

78. Birgok ergen ekonomik gerekgelerle veya cinsel istismar nedeniyle kagakg¢iliga kurban
olma riski altindadir. Devletler, ¢ocuklar1 satma, kagcirma ve kagirma ile ilgili verileri toplamak,
verilerin ayrigtirillmasini saglamak ve en savunmasiz durumdaki c¢ocuklara 6zel bir dikkat
gosterilmesi igin kapsaml ve sistematik bir mekanizma kurmaya davet edilmektedir. Devletler,
cocuk magdurlar1 i¢in rehabilitasyon ve yeniden biitiinlestirme hizmetlerine ve psikososyal
destege de yatirnm yapmalidir. Hassasiyet ve somiiriiniin cinsiyete dayali boyutlarina da dikkat
edilmelidir. Hem anne hem de ¢ocuklari, hem ulusal hem de uluslararasi ticaretin tehlikelerinden
haberdar etmek icin sosyal medya aracilifiyla bilinglendirme faaliyetleri yiiriitiilmelidir.
Devletlerin, Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin ¢ocuk satisi, ¢ocuk fuhsu ve gocuk pornografisine
iliskin Zorunlu Olmayan Protokoliinii onaylamalar1 ve bu dogrultuda mevzuatlarini uyumlu hale
getirmeleri talep edilmektedir.

Catisma ve krizler

79. Silahl1 ¢atisma ve insani felaket halleri, sosyal normlarin ve aile ve toplumsal destek
yapilarinin ¢okmesine neden olur. Yerinden olmus ve krizden etkilenmis birgok ergeni
yetiskinlerin sorumluluklarini iistlenmek zorunda birakabilmekte ve onlar cinsel ve toplumsal
cinsiyete dayali siddet, ¢cocuk yasta ve zorla evlendirme ve kacakeilik risklerine agik hale
getirebilmektedir. Ayrica, bu gibi durumlarda olan ergenlerin egitim, mesleki egitim, giivenli
istihdam olanaklar1 ve uygun cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetlerine ve bilgisine erigim
olanaklarindan mahrum kalmalari, izolasyon, ayrimcilik, damgalanma, ruhsal saglik ve risk alma
davraniglartyla karsi karsiya kalmalart muhtemeldir.

80. Komite, insani yardim programlarinin ergenlerin 6zel ihtiyag ve haklarina hitap etmemesi
konusunda endise duymaktadir. Taraf Devletlere, ergenlere koruma sistemleri, uzlagsma ve baris
inga siireglerinin gelistirilmesi ve tasarlanmasinda aktif rol oynayabilmeleri igin sistematik
firsatlar saglamalari ¢agrisinda bulunmaktadir. Catisma sonrast ve geg¢is doneminde yapilacak
yatirimlar, ergenler i¢in ekonomik ve sosyal gelisime katki saglama, diren¢ insa etme ve
iilkelerine barisgil sekilde donmelerine olanak saglayacak bir firsat olarak goriilmelidir. Buna ek
olarak, acil durum hazirlik programlari, ergenlerin hem savunmasizliklarini hem de korunma
hakkini ve destekleyen topluluklarda igindeki ve riskleri azaltmadaki potansiyel rollerini ele
almalidir.

Silahh gruplara ve kuvvetlere katilim

81. Komite, sosyal medyanin kullanilmasit yoluyla dahil olmak iizere kiz ve erkek
cocuklarinin Devletlerin silahli kuvvetleri, silahli gruplar ve milis gruplara dahil edilmesine kars1
derin bir kaygi oldugunu belirtmekte ve tiim Taraf Devletleri S6zlesmenin Cocuklarin silahli
catigmalara dahil oldugu durumlardaki Cocuk Haklarina iliskin zorunlu Olmayan Protokoliinii
onaylamaya cagirmaktadir. Ayrica, ergenlerin terdrist propaganda ve radikal diisiincelerden
etkilenmesi ve terorist faaliyetlere karisabilmeye agik olmalarindan duydugu kaygilarin altini
cizmektedir. Ergenlerin bu tiir faaliyetlere dahil olmasina neden olan faktorler ergenlerle birlikte
yapilacak arastirmalarla ortaya konulmali ve Devletler bu aragtirmalarin bulgular 15181nda, sosyal
entegrasyonun yayginlastirilmasi igin alinacak 6nlemlere 6zel dikkat ederek gereken adimlari
atmalidir.

82. Devletler go¢ kosullart da dahil olmak tizere silahli kuvvetlere ve gruplara dahil olan
ergenlerin iyilestirilmesini ve toplumsal cinsiyete duyarli sekilde yeniden entegrasyonunu
saglamali ve ¢atigma halleri ile birlikte silahli gruplarla yapilacak baris ve ateskes
miizakerelerinde de ergenlerin istihdam edilmesini ya da kullanilmasini
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yasaklamalidir.®® Devletler ergenlerin barig hareketlerine katilimlari ve yerel topluluklarda siddet
icermeyen anlagsmazlik c¢ozlimlerinde akranlar arasi goriisme yaklagimini destekleyerek
mildahalelerin siirdiiriilebilirligini ve kiltiirel uygunlugunu saglamahdir. Komite Taraf
Devletleri ergenlere kars1 ¢atismayla iligkili cinsel siddet, cinsel somiirii ve suiistimal vakalarinin
ve diger insan haklar ihlallerini derhal ve geregine uygun bigimde ele almaya davet etmektedir.

83. Komite, diinyanin bir¢cok yerinde ergenlerin yasal yollardan bu amaglara erisme
olanaklarinin bulunmamasi halinde kendilerine genellikle sosyal destek, gecim kaynagi, koruma
ve kimlik hissi veren cetelere ve illegal gruplara dahil edildiklerini kabul etmektedir. Ancak gete
iyeliginin getirdigi korku, giivensizlik, tehdit ve siddet iklimi ergenlerin haklarinin hayata
gecmesini tehdit etmekte ve ergen gogiine katki saglayan dnemli bir etmen teskil etmektedir.
Komite, agresif kolluk yaklagimlari yerine, ¢gocuk siddetinin ve ¢etelerinin koklii nedenlerini ele
alan kapsamli kamu politikalarmin gelistirilmesine daha fazla vurgu yapilmasini 6nermektedir.
Risk altindaki ergenler igin okul, aile ve sosyal kapsayicilik tedbirlerine vurgu yapilarak 6nleyici
faaliyetlere, ergenlerin ceteleri birakmalarini tesvik eden miidahalelere, ¢ete Uyelerinin
rehabilitasyonu ve yeniden topluma kazandirilmasina, diizeltici adalet uygulamalarina, suca ve
siddete kars1 belediyeler arasi igbirliginin olusturulmasina yonelik yatirim yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Komite, Devletleri, c¢ete siddetiyle ilgili nedenlerle iilkelerinden ayrilmak
zorunda kalan ergenleri gbz oniinde bulundurmaya ve onlar1 miilteci statiisiine almaya davet
etmektedir.

Cocuk isciligi

84. Komite, tiim ergenlerin her tiirlii ekonomik istismardan ve gocuk isgiliginin en koti
hallerinden korunma hakkina sahip olduklarini vurgular ve Devletleri S6zlesmenin Madde 32 (2)
hiikiimleri ile Uluslararas1 Is Orgiitiiniin 1973 tarihli Minimum Yas Sézlesmesi (No 138) ile

birlikte 1999 tarihli Cocuk Isciliginin En Kotii Bigimleri Sozlesmesi (No 182) hiikiimlerini
uygulamaya davet eder.

85. Ergenlerin yaslarina uygun islere alinmasi, ergenlerin yagamlarinda 6nemli bir gelisimsel
rol oynamakta olup, onlara beceriler kazandirmakta ve sorumluluklarini 6grenmelerini ve
gerektiginde ailelerinin ekonomik refahina katkida bulunmalarimi ve egitime erisimlerini
desteklemelerini saglamaktadir. Cocuk is¢iligine karsi atilacak adimlar, okuldan ise gecis, sosyal
ve ekonomik kalkinma, yoksullugun ortadan kaldirilmasi programlart ve ilkdgretim ve
ortadgretim dahil olmak iizere kaliteli ve evrensel egitime erigsimi de icerecek sekilde kapsamli
tedbirler icermelidir. Ergenlerin, uluslararasi yasal standartlara ve zorunlu egitimle uyumlu
sekilde tilkede gegerli olan yasal asgari ¢aligma yasina eristikten sonra, uygun kosullar altinda,
egitim, dinlenme, eglence, oyun, dinlence faaliyetleri, kiiltiirel yasam ve sanat haklarina saygili
bir bigimde izin verilmesi kosuluyla hafif ¢alisma hakki oldugunun alt1 ¢izilmelidir.

86. Komite, Devletlerin zorunlu egitim hakkini ayrimcilik yapmadan giivence altina alirken,
ergenlerin hayatlarinda isin olumlu rolii arasinda dengeyi saglamak iizere gegici bir yaklasim
benimsemelerini tavsiye etmektedir. Okullasma ve insana yakisir ise giris hususlari, ergenlerin
yasamlarinda bu iki hususun hem yaslarina, hem de bu c¢aligmalari diizenleyen etkin
mekanizmalara gore hayatlarinda kolaylasmak ve ergenler somiiriiye kurban geldiyse tazminat
saglamak icin koordine edilmelidir. 18 yasin altindaki tiim cocuklarin tehlikeli islerden
korunmasi, belirli zararli islerin net bir listesi olusturulmak suretiyle saglanmalidir. Zararl islerin
ve is kosullariin engellenmesine yonelik cabalar dncelikli olarak ev isleri yaptirilan kiz ¢ocuklari
ile diger “goriinmez” is¢ilere dzel bir dikkat gosterilerek ortaya konulmalidir.

% Bkz.: AI68/267, paragraflar 81-87.



XIV.

XV.

Ergenler igin adalet

87. Ergenler, sugun magduru ya da sahidi olarak ya da bakim, velayet veya koruma gibi diger
nedenlerle yasalarla ¢eliserek adalet sistemlerine temas edebilmektedir. Ergenlerin hem suglarin
kurbani hem de faili olmaya agik olma durumlarini azaltmak i¢in 6nlemlere ihtiyag vardir.

88. Taraf Devletler, S6zlesmenin 37 ve 40. Maddeleri ve Birlesmis Milletler (BM) Cocuk
Suglarmin Onlenmesi Kilavuzu ile tutarl olarak, toplumsal faktdrleri ve asil sebepleri ¢zmeye
yonelik onarici adaleti, cezai muhakemeler disinda tutmayi, gozalti ve onleyici miidahalelere
alternatif oOnlemleri vurgulayan kapsamli c¢ocuk adaleti politikalar1 gelistirmeye davet
edilmektedir. Cocuk adaleti baglaminda ¢ocuk haklarina iligkin 10 numarali genel yorumlarda
(2007) yer verilen tavsiyelere uygun olarak, terérizm olarak simiflandirilan etkinliklere katilan
ergenler de dahil olmak Uzere, tim ergenlerin rehabilitasyonu ve yeniden entegrasyonu Uzerine
odaklanilmas1 gerekmektedir. Gozalti sadece son care olarak ve en kisa uygun siire igin
kullanilmali ve ergenler yetiskinlerden ayr1 olarak gozaltinda tutulmalidir. Komite, 18 yasin
altinda iglenmis herhangi bir sugtan hiikiim giyen herkes igin 6liim cezasinin yasaklanmasinin ve
Omur boyu hapis cezalarinin kisitlanmasinin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Komite, cezai
sorumluluk yasini diisiirmeye ¢alisan devletlerin sayisina yonelik ciddi kaygilarini ifade ederek
Devletleri, cezai sorumluluk yasini agamali olarak 18 yila ¢ikarmaya tegvik etmektedir.

Uluslararasi isbirligi

89. Komite, S6zlesmenin uygulanmasinin Taraf Devletler i¢in ortak bir uygulama oldugunu
ve uluslararasi igbirliginin gerekliligini vurgulamaktadir. Komite, taraf devletleri, Birlesmis
Milletlerin ve bolgesel orgltlerin ergenlerin haklarinin uygulanmasina y6nelik uygun teknik
yardimlara katkida bulunmaya ve bunlar1 kullanmaya tesvik etmektedir.

Yayginlagtirma

90. Komite, Devletlerin mevcut genel degerlendirmeyi, 6zellikle parlamento ve bakanliklar,
mudurlikler ve belediye / yerel makamlar dahil olmak iizere tiim seviyelerdeki resmi makamlari
kapsayacak sekilde tiim paydaslara ve tiim ergenlere yayginlastirmasini tavsiye etmektedir
Komite ayrica mevcut genel yorumun ergen dostu bir sekilde ve engelli ergenler tarafindan
erisilebilecek tiim formatlarda ilgili dillere terciime edilmesini Gnermektedir.

CRC/CI/GC/20

23



