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Giris

1. Oyun ve eglencenin herhangi bir ¢ocugun yasaminda tagidig1 6nem, uluslararast
topluluk tarafindan 6teden beri tan1nm1$t1r Ornegin, 1959 tarihli Cocuk Haklari
Bildirgesi'nde soyle denmektedir: “Cocuk, oyun ve eglence i¢in her tiir firsata sahip
olmalidir [...]; toplum ve kamu yetkilileri cocugun bu haktan yararlanabilmesi i¢in
calisacaklardir” (Madde 7). Bu taniyis, 1989 tarihli Cocuk Haklarina dair Sozlesmede
(Sozlesme) daha da pekistirilmistir. Bu S6zlesmenin 31. Maddesinde agik bir ifade yer
almaktadir: “Taraf Devletler, cocugun dinlenme, kendine ait zaman1 degerlendirme,
oyun oynama ve yasina uygun eglence etkinliklerinde bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal
yasama serbestce katilma hakkini tanirlar”

2. Ne var ki, ¢ocuklarin Sézlesme kapsamindaki haklarinin uygulanmasina
iliskin degerlendirmelerinden hareketle Komite, 31. Maddede yer alan haklarin
Devletler tarafindan yeterince taninmamasindan kaygilidir. Bu haklarin ¢ocuklarin
yasaminda tagidig1 onemin yeterince kavranmamais olmasi, gerekli hizmetlere yeterli
yatirim yapilmamasi, koruyucu yasal diizenlemelerin olmayisi ya da yetersizligi ve gerek
ulusal gerekse yerel diizeydeki planlamalarda ¢ocuklarin ihmal edilmesi gibi sonuglar
vermektedir. Genel olarak alindiginda, sorun, yatirimlar yapilirken yapilandirilmis ve
orgiitlenmis faaliyetlere iliskindir. Ancak gene de bunun kadar 6nemli bir bagka husus da
¢ocuklarin kendiliginden oyun, eglence ve yaraticilik etkinliklerine katilabilmeleri i¢in
zaman ve mekan yaratilmasi, bu tiir etkinlikleri destekleyip 6zendirecek 6zel toplumsal
tutumlarin gelistirilmesidir.

3. Komite, 31. Maddede tanimlanan haklardan yararlanma ve kosullarin esitligi s6z
konusu oldugunda belirli kategorilerdeki ¢cocuklarin karsilastiklar: giigliiklere 6zellikle
duyarlidir. Bunlarin arasinda digerleriyle birlikte kizlar, engelli ¢ocuklar, yerli halklara
ya da azinliklara mensup ¢ocuklar yer almaktadir.

4. Ayrica, diinyada meydana gelmekte olan derin degisiklikler ¢ocuklarin
madde 31'de belirtilen haklarindan yararlanma firsatlar: iizerinde dnemli etkilerde
bulunmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kentli niifus 6nemli 6l¢iide artarken
tim bigimleriyle siddet de yayginlagsmaktadir — evde, okullarda, kitle iletisiminde ve
sokaklarda. Ortaya ¢ikan sonuglar, oyunlarin ticarilesmesiyle birlikte, cocuklarin eglence
bicimlerini, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerini etkilemektedir. Gerek zengin gerekse yoksul
tilkelerdeki bir¢ok ¢ocuk agisindan ¢ocuk is¢iligi, ev isleri ya da egitimde giderek artan
yiikler sozii edilen bu haklardan yararlanilmasi icin gerekli zamani kisaltmaktadir.

5. Bu genel yorum, s6z konusu kaygilari ele almak, madde 31'de belirtilen haklarin
her ¢ocugun yasami ve gelismesi agisindan tasidigi merkezi 6nemi vurgulamak ve buna
iliskin farkindalig1 Devletler arasinda yayginlagtirmak ve Devletlere bu haklarin yasama
gecirilmesi icin 6nlemler almalar1 ¢agrisinda bulunmak i¢in hazirlanmistir. Madde
31de yer alan haklar, diinyadaki topluluk ve toplumlarin ¢esitliligi karsisinda evrensel
gecerliliktedir ve tiim kiiltiirel geleneklerin ve bigimlerin tagidig1 degere saygilidir. Nerede
yasadigina, kiiltiirel kokenine ya da ana babasinin durumuna bakilmaksizin her ¢ocuk
bu haklardan yararlanabilmelidir.

6. Bu genel yorum, kendi basina 6nemli bir konu oldugundan spor konusuna
sadece deginmektedir. Kiiltiirel yasam baglaminda genel yorum, ¢ocugun kendi kiiltiirtint
yasama hakkiyla ilgili olarak 30. Maddede getirilen daha genis tanimdan ¢ok, en basta
yaratici ya da sanatsal faaliyetlerle ilgili hususlara odaklanmaktadir.
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Il. Amaclar

7. Bu genel yorum, 31. Maddenin ¢ocugun esenligi ve gelisimi agisindan tasidig:
6nemin daha iyi kavranmasini ve Sozlesmede yer alan diger haklarin yani sira 31.
Maddede belirtilen haklara sayg: gosterilmesini ve bu haklardan daha gii¢lii bicimde
yararlanilmasini saglamay1 amaglamaktadir. Bir ama¢ da, ayn1 maddenin asagidaki
hususlarin belirlenmesi agisindan tasidig1 ipuglarinin ortaya konulmasidir;

a. 31. Maddede tanimlanan haklarin yasama gegirilmesine ve eksiksiz
uygulanmasina iligkin tiim 6nlemlerin, stratejilerin ve programlarin gelistirilmesinde
Devletlerin yiikiimliiliikleri;

b. Eglence, kiiltlir ve sanat alanlarinda faaliyet gosteren sirketler dahil
olmak tizere 6zel sektoriin ve ¢ocuklara bu tiir hizmetler sunan sivil toplum kuruluslarinin
roli ve sorumluluklari;

C. Oyun ve eglence alanlarinda gergeklestirilecek her tiir etkinlikle ilgili
olarak, ana babalar dahil olmak {izere ¢ocuklarla ¢alisan kisilere yonelik kilavuzlar.

lll. 31. Maddenin ¢ocuklarn yasamindaki onemi

8. Madde 31, gerek bilesenleri gerekse bir biitiin olarak Sozlesme ile iliskileri
agisindan biitiinsel bi¢imde kavranmalidir. Madde 31’in her 6gesi digerleriyle baglantili
ve digerlerini pekistirici niteliktedir ve hepsinin birden yasama gecirilmesi ¢ocuklarin
yasamini zenginlestirecektir. Bu 6geler hep birlikte cocukluk déneminin kendine 6zgii ve
gelisimsel niteligini koruma agisindan gerekli kosullar1 betimlemektedir. Bunlarin yagsama
gecirilmesi, ¢ocukluk déneminin niteligi, ¢cocuklarin miimkiin olan en iyi gelisimi,
uyumun arttirilmasi ve diger haklarin da gergeklesmesi agisindan temel 6nemdedir.
Gergekten de, oyun ve eglence firsatlarindan tiim ¢ocuklarin yararlanabildikleri ortamlar
yaraticilik agisindan gerekli kosullar: saglar; yeteneklerin ¢ocuklarin kendilerinin
baslattiklar1 oyunlar araciligiyla sergilenmesi motivasyonu, fiziksel etkinligi ve beceri
gelisimini giiglendirir; dinlenme ise ¢ocuklarin oyuna ve yaratici ugraslara katilim i¢in
gereksindikleri enerjiyi ve motivasyonu kazandirir.

9. Oyun ve eglence ¢ocuklarin saglig: ve iyiligi a¢isindan temel 6nemde olup
yaraticiligin, diis giicliniin ve 6zgiivenin gelismesine yardimci olur; ¢ocugun fiziksel,
sosyal, biligsel ve duygusal giiciine ve becerilerine katkida bulunur. Ogrenme siirecine
de tiim yonleriyle katk: yapar;' oyun ve eglence, giindelik yagsama katilimin bir
bi¢imidir ve salt verdigi zevk ve hosnutlukla bile ¢cocuk agisindan vazgegilmez deger
tasir. Arastirmalardan elde edilen kanitlar, oyunun ayni zamanda gocugun gelisimi i¢in
spontan bir itici gli¢ olarak merkezi 6nem tasidigini, 6zellikle yagaminin ilk yillarinda
beyninin gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Oyun ve eglence,
¢ocuklarin karsilikli uzlasma, duygusal denge kazanma, uyusmazliklar1 ¢6zme ve karar
verme kapasitesini desteklemektedir. Cocuklar, oyun ve eglence etkinliklerinde yer
aldiklarinda bizzat kendileri yaparak 6grenirler; kendilerini ¢cevreleyen diinyayi kestedip
deneyimlerler; yeni fikirlerle, rollerle ve deneyimlerle tanisirlar; boylelikle diinyadaki
sosyal konumlarini kavrayip inga ederler.

10. Gerek oyun gerekse eglence ¢ocuklarin kendi baslarinayken, akranlariyla ya
da onlar1 yakindan takip edip destekleyen yetiskinlerle birlikteyken gerceklestirilebilir.
Sevecen ve 6zenli yetiskinlerin ¢ocuklar oynarken yanlarinda bulunan miisfik ve onlarla
olumlu yasayan yetiskinler bu ¢ocuklarin gelisimine destek vermis olurlar. Cocuklarla
birlikte oyuna katilim, yetigskinlere ¢ocuklarin ¢evreye bakislar1 ve kavrayislari
konusunda bir goriis ve vizyon gelistirmelerine yardimci olur. Bu katilim, kusaklar
arasinda karsilikli sayg1 olusturur, ¢ocuklarla yetiskinler arasinda etkili bir karsilikli
anlayisa ve iletisime katkida bulunur, yonlendiricilik ve uyarim icin firsatlar saglar.
Gocuklar, yetiskinlerin de yer aldiklar1 eglence etkinliklerinden yarar saglarlar. Orgiitlii

'UNESCO, 21. Yiizyil i¢in egitim: konular ve olasiliklar (Paris, 1998).
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IV.

sporlara, oyunlara ve diger eglence etkinliklerine katilim bu kapsamdadir. Bununla
birlikte, bu tiir etkinliklerde yetiskinlerin denetimi ¢ocugun kendi oyun etkinliklerini
diizenleme ve yonetme ¢abalarina baskin ¢ikacak dl¢iide sikiysa bu kez ¢ocuklarin onlarla
birlikte olmalarinin yararlar1 azalir; 6zellikle yaraticilik, dnderlik ve takim ruhu gelisimi
bu durumdan zarar goriir.

11. Bir toplulugun kiiltiirel yasamina katilma, ¢ocuklarin topluma aidiyetinin 6nemli
bir 6gesidir. Cocuklar, ailelerinin, topluluklarinin ve toplumlarinin kiiltiirel ve sanatsal
yasamini miras olarak devralirlar ve yasarlar ve bu siire¢ iginde kendi kimlik algilarini
kesfedip sekillendirerek kiiltiirel yasamin ve geleneksel sanatlarin canlandirilmasina ve
stirdiriilebilirligine katkida bulunurlar.

12. Ayrica, ¢ocuklar, kendi yaratici oyunlari, sarkilari, danslari, canlandirmalari,
oykiileri, resimleri, sokak tiyatrolari, kukla oyunlari, festivalleri vb ile kiiltiirii yeniden
tretirler, doniistiirtirler ve aktarirlar. Yetigskinler ve akranlariyla olan iligkileri sonucunda
cevrelerindeki kiiltiirel ve sanatsal yasami kavradik¢a, bunlarin anlamini kendi kusaksal
deneyimleri 1s1¢1nda yorumlarlar. Cocuklar, akranlariyla birlikte olduklarinda kendi
dillerini, oyunlarini, gizli diinyalarini, fantezilerini ve diger kiiltiirel bilgileri olusturur
ve aktarirlar. Cocuklarin oyunlari, okullarda ve oyun alanlarinda oynadiklari oyunlardan
bilye oynamaya, serbestce kogsmaya, sokak sanatina ve baskalarina kadar uzanan bir
“cocukluk kiiltiirii” yaratir. Cocuklar ayrica yeni iletisim araglar1 ve sosyal aglar yaratmak
tizere dijital platformlarin ve sanal s6zciiklerin kullanilmasinda da 6n planda yer alirlar;
bunlar araciligryla farkl kiiltiirel ortamlar ve sanatsal bigimler ortaya ¢ikar. Kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklere katilim, ¢ocuklarin kavrayislarinin gelismesi agisindan gereklidir.
Burada yalnizca ¢ocuklarin kendi kiiltiirleri degil diger kiiltiirler de 6nemlidir. Clinki
baoylelikle ¢ocuklar ufuklarini genisletme, diger kiiltiirel ve sanatsal geleneklerden de bir
seyler 6grenme firsatlarini bularak karsilikli anlayis ve gesitliligin degerinin bilinmesine
katkida bulunurlar.

13. Nihayet, dinlenme ve kendine ait zaman, bir ¢ocugun gelisimi acgisindan
beslenme, konut, saglik bakimi ve egitim gibi temel gereksinimler kadar 6nemlidir.
Yeterince dinlenme olmadan ¢ocuklar anlamli bir katilim ve 6grenme icin gerekli
enerjiyi, motivasyonu, fiziksel ve zihinsel kapasiteyi kazanamayacaklardir. Cocuklara
dinlenme olanag1 taninmamasi, ¢ocuklarin gelisimi, saglig1 ve iyiligi izerinde telafisi
miimkiin olmayan olumsuz etkiler yaratabilir. Cocuklarin bunun yani sira sadece
kendilerine ait zamana da ihtiyaglar1 vardir. Kendilerine ait zaman, ¢ocuklarin herhangi
bir yiikiimliliikten, eglenceden ya da uyarimdan uzakta, vakitlerini aktif ya da aktif
olmayan bi¢imlerde gegirilebilecekleri zaman ve mekan olarak tanimlanmaktadir.

31. Maddenin hukuksal analizi
Madde 31, paragraf 1
14. Taraf Devletler ¢ocuklarin asagida belirtilen haklarini tamirlar:

a. Dinlenme: Dinlenme hakki, miimkiin olan en ileri saglk ve iyilik
durumlarini saglamak tizere ¢ocuklara ¢alisma hayatindan, derslerinden ve yerine
getirmeleri gerekli olan bagka zorunluluklarindan soluk alacak yeterli zaman taninmasi
anlamina gelir. Bunun i¢in ayrica onlara uyku i¢in de yeterli zamanin taninmasi gerekir.
Gerek dinlenme gerekse uyku hakkinin yasama gecirilmesi i¢in, cocuklarin gelismekte
olan yeteneklerine ve gelisimsel ihtiyaglarina gerekli 6zen gosterilmelidir.

b. Kendine ait zaman: Kendine ait zamandan kastedilen, ¢ocugun oyun
ve dinlenmeye eglenceye ayrilabilecek zamani olmasidir. Resmi anlamda kendine ait
zaman, egitimi, isi, ev sorumluluklarini, belirli bir performansi, yasamin siirdiiriilmesi
i¢in gerekli diger isleri ya da kisiye disaridan yonlendirilen etkinlikleri igermeyen, serbest
ya da herhangi bir yiikiimliilikten bagimsiz zaman olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle bu
zaman, ¢ocugun biiyiik 6l¢iide kendi istegine ve tercihine gore kullanabilecegi zamandr.
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c. Oyun: Cocuklarin oyun oynamalari, kendileri tarafindan baslatilan,
kontrol edilen ve yapilandirilan herhangi bir davranis, etkinlik ya da siirectir. Oyun,
ne zaman ve nerede firsat dogarsa o zaman ve o yerde oynanir. Cocuklara bakan kisiler
oyun oynanacak ortamlarin yaratilmasina katkida bulunabilirler. Ancak oyunun kendisi
bir zorunluluk degildir; oynamak ¢ocugun icinden gelir, herhangi bir amaca gotiiren
bir arag olarak degil kendi basina deger tasir. Oyun, 6zerkligin; fiziksel, zihinsel ve
duygusal etkinligin gerceklesmesidir; tek basina ya da grup halinde sonsuza kadar
gesitlilik tastyabilir. Oyun bigimleri ¢ocukluk déonemi boyunca degisir ve uyarlamalardan
gecer. Oyunun baglica 6zellikleri, eglence, belirsizlik, zorluklarla bas etme, esneklik ve
herhangi bir tiretimin olmayisidir. Bu faktorler hep birlikte alinan zevke katkida bulunur
ve bunun sonucunda oyuna devam etme istegi dogar. Oyun genellikle zorunlu olmayan
bir etkinlik sayilir; ancak Komite bu kanida degildir ve asagidaki hususu bir kez daha teyit
etmektedir: Oyun, ¢ocuklugun gercek anlamda yasanmasi agisindan temel 6nemdedir
ve ¢ocuklugun yasamsal bir boyutudur; oyun ayni zamanda fiziksel, sosyal, biligsel,
duygusal ve manevi gelismenin vazgecilmez bir bilesenidir.

d. Eglence etkinlikleri: Eglence, digerlerinin yani sira miizik, sanat, el
sanatlari, spor, oyun, gezi ve kamp, hobi dahil ¢ok genis bir alana yayilan etkinlikleri
kapsayan semsiye bir terimdir. Bunlar, ¢cocuk tarafindan hemen sagladigi doyum nedeniyle
ya da bu sayede belirli bir kisisel ya da toplumsal deger kazanilacag: diisiintildiigii i¢in
¢ocugun kendi goniilli tercihiyle gerceklestirilen etkinlikler ya da deneyimlerdir. Eglence
¢ogu durumda Ozel olarak bu ise ayrilmis mekanlarda gerceklestirilir. Pek ¢ok eglence
etkinligi yetiskinler tarafindan diizenlenip yonetiliyor olsa bile, bunun géniillii katilima
dayanan bir etkinlik olmasi1 gerekir. Dolayisiyla, insanlarin zorla dahil edildikleri,
insanlara dayatilan bir gengclik organizasyonuna katilim, bu nedenle eglence kapsamina
girmez.

e. Cocugun yasina uygun olma: Madde 31 ¢ocugun yasina uygun
etkinliklerin 6nemini vurgulamaktadir. Oyun ve eglence s6z konusu oldugunda ayrilacak
zaman belirlenirken ¢ocugun yasi ile birlikte su hususlar da dikkate alinmalidir: bu
isler icin elde bulunan mekanlarin ve ortamlarin niteligi; uyarim ve gesitlilik bigimleri;
yetiskin gozetiminin ne kadar gerekli oldugu ve giivenligin saglanmasi. Cocuklar yasca
biiytidiikge, ihtiyaclar1 ve istekleri de oyun firsatlari saglayan ortamlardan akranlariyla
ya da tek bagina sosyallesecegi yerlere dogru yonelir. Yas biiytidiikge, ayrica risk ve
zorlanma iceren firsatlar daha fazla aranir hale gelir. Bu tiir deneyimler ergenlerin
gelisimi agisindan gereklidir ve onlarin kimlik ve aidiyet kesiflerine katkida bulunur.

f. Kiiltiirel yasam ve sanat: Komite, ¢ocuklarin ve topluluklarinin 6zel
kimliklerini ve varliklarina ilistirdikleri anlami kiiltiirel yasam ve sanat yoluyla ifade
ettikleri, diinya goriislerini de kendilerini etkileyen dig faktorlerle karsilasmalar: sonucu
olusturduklar: goriisiinii onaylamaktadir.” Kiiltiirel ve sanatsal ifade, evde, okulda, sokakta
ve kamusal alanlarda; ayrica dans, festival, zanaat, toren, ritiiel, tiyatro, sinema, edebiyat,
miizik, sergi, film, dijital platformlar ve video araciligiyla gergeklestirilir. Kiiltiir, bir
biitiin olarak toplumdan kaynaklanir; hi¢bir ¢ocuk kiiltiiriin olusturulmasindan ya da
bunun yararlarindan diglanmamalidir. Kiiltiirel yasam, yukaridan dayatilmaz; kiiltiiriin
ve toplumun i¢inden dogar. Devletin rolii de saglayicilik degil, kolaylastiriciliktir.?

Serbestce katilma: Cocuklarin kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestge
katilma hakki, gocugun korunmasini saglama ve yiiksek yararini gozetme yiikiimliliigiine
tabi olmak iizere Taraf Devletlerin ¢ocugun bu tiir etkinliklerine erigimine, bu
konulardaki tercihine ve katilimina karigmayip bunlara saygili olmalarini gerektirir.
Taraf Devletlerin ayrica bagkalarinin da bu hakkinin sinirlamamalarini saglamalari
gerekir. Cocugun bu hakkindan yararlanmak isteyip istememesi kendi tercihi olup bu
nedenle kabul edilmesini, saygi gosterilmesini ve korunmasini gerektirir.

> Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, herkesin kiiltiirel yagsama katilma hakkayla ilgili genel
yorum No. 21 (2009), paragraf 13.

> Bakiniz, UNESCO, “Kiltiirel Politikalara iliskin Mexico City Bildirgesi,” Kiiltiirel Politikalar Diinya
Konferansi, Mexico City, 26 Temmuz - 6 Agustos 1982.
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B. Madde 31, paragraf 2

15. Taraf Devletler cocugun asagidaki alanlardaki hakkina saygi duyar ve gozetir:

a. Kiiltiirel ve sanatsal yasama tiim katilim: Tam olarak katilim hakk:
birbiriyle iligkili ve birbirini pekistiren ii¢ boyuta sahiptir:
- Erisim, ¢ocuklara kiiltiirel ve sanatsal yasam1 deneyimleme ve farkl: ifade bi¢im-
lerinden olusan genis bir alan1 6grenme firsatlarinin taninmasini gerektirir;
- Katilim, kisiliklerinin tam gelisebilmesi i¢in ¢ocuklara, tek tek ya da grup
halinde olmak iizere, kendilerini serbestce ifade etme, iletisim kurma, yaratici
etkinliklerde yer alma firsatlarinin taninmasini gerektirir;
- Kiiltiirel yasama katk: cocuklarin kiiltiirde ve sanatta manevi, maddi, diisiinsel ve
duygusal katkilarda bulunma haklarini kapsar. Boylelikle cocugun da ait oldugu
bir toplumun gelisiminde ve doniisiimiinde daha ileri noktalara varilmis olunur.
b. Uygun firsatlar saglanmasini 6zendirme: Uygun firsatlar saglanmasini
6zendirme gerekliligi kiiltiirel, sanatsal ve kendine ait zamani degerlendirebilecekleri
etkinliklerle birlikte eglenceye atifta bulunmasina karsin Komite bunu Sozlesme’nin 4.
Maddesinden hareketle oyunu da igerecek sekilde yorumlamaktadir. Dolayisiyla Taraf
Devletler, 31. Madde kapsamindaki haklarin yasama gecirilmesi firsatlarini saglamak
icin gerekli ve uygun 6nkosullar1 saglamalidirlar. Eger gerekli yasal, politika gelistirici,
biitge saglayici, cevreyi gozeten ve hizmet saglayan yaklasim saglanirsa ¢ocuklar da bu
haklarindan yararlanabilirler.

c. Esit firsatlar tanima: Madde 31de ifade edilen haklardan yararlanmasi
icin her ¢ocuga esit firsatlar taninmalidir.

V. Sozlesme’nin daha genis baglaminda Madde 31
A. Sozlesme’'nin genel ilkeleriyle baglantilar

16. Madde 2 (ayrimcilik yapmama): Komite, 31. Madde kapsamindaki
haklarini herhangi bir ayrimcilik olmaksizin tiim ¢ocuklarin gergeklestirebilmesi icin
Taraf Devletlerin gerekli tim onlemleri almalar1 gerektigini vurgular. Bu haklardan
yararlanilmasinda ¢ocugun, ana babasinin ya da yasal vasisinin 1rki, rengi, cinsiyeti,
dili, dini, siyasal ya da bagka goriisii, ulusal, etnik veya toplumsal kokeni, miilkiyet,
engellilik, dogumsal ya da baska herhangi bir durumu higbir sekilde 6l¢ii olamaz.
Belirli ¢ocuk kesimlerinin haklarinin ele alinmasina 6zel dikkat gosterilmesi gerekir.
Bu kesimler arasinda, digerlerinin yani sira, kiz ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar, sagliksiz ya da
tehlikeli ortamlarda yasayan ¢ocuklar, yoksulluk i¢inde olanlar, ceza, saglik ya da bakim
kurumlarinda yasayan ¢ocuklar, silahl1 ¢atisma ya da insani felaket ortamlarinda olanlar,
kirsal topluluklardaki ¢ocuklar, miilteci ya da siginma talebinde bulunanlar, sokaklarda
yasayanlar, gocer gruplara mensup ¢ocuklar, go¢men ya da iilkelerinde yerlerinden olmus
¢ocuklar, yerli halklara ya da azinlik gruplara mensup olanlar, ¢alisan ¢ocuklar, ana babasi
olmayanlar ve okullarinda akademik basariya ulasma adina agir baski altinda bulunan
¢ocuklar bulunmaktadir.

17. Madde 3 (¢ocugun yiiksek yarari): Komite, Madde 31°de 6ngoriilen haklarin
yasama gegirilmesinin, tanim geregi ¢ocugun yiiksek yararina olacagini vurgular.
Cocugun yiiksek yararini gozetme ytikiimliliigii, hem tek tek hem de gruplar ya da belirli
bir bolgedeki ¢ocuklar olarak tiim ¢ocuklar i¢in gegerlilik tasir. Madde 31'de belirtilen
haklar tizerinde etkili olabilecek, yasal diizenlemelerle, politikalarla ve biitcelerle ilgili
her tiir 6nlem, ayrica gevreyle ya da hizmet sunumuyla ilgili dnlemler ¢cocugun yiiksek
yararini goz 6niinde bulundurmalidir. Bu husus, 6rnegin, saglik ve giivenlik, kat1
atiklarin toplanmasi ve bertaraf edilmesi, konut ve ulagim planlamasi, kentsel tasarim
ve erisebilirlik, park ve diger yesil alanlarin saglanmasi, okul saatlerinin belirlenmesi,
cocuk isciligi ve egitim, planlama uygulamalari ve Internet’te 6zel yasamin gizli tutulmasi
gibi alanlarda hazirlanacak yonetmelikler icin de gegerlidir.
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18. Madde 6 (yasam, yasama ve gelisme): Taraf devletler, cocugun yasamini, hayatta
kalmasini ve gelisimini miimkiin oldugu 6l¢iilerde giivence altina almalidir. Bu hususta
Komite, ¢ocuklarin gelisimini ve gelismekte olan kapasitelerini destekleme agisindan
madde 31’in her boyutunun pozitif degerinin taninmasi gerekliligine dikkat ¢ekmek
ister. Bu, ayn1 zamanda, madde 31’in uygulanmasi i¢in alinan 6nlemlerin hangi yasta
olurlarsa olsunlar biitiin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun olmasini gerektirir.
Taraf Devletler, oyunun ¢ocugun gelisimindeki merkezi 6nemine iligskin farkindaligi ve
anlayisi ana babalar, ¢cocuklara bakan Kkisiler, yetkili merciler ve ¢cocuklar i¢in ve onlarla
birlikte ¢alisan tiim profesyoneller arasinda yayginlastirmalidir.

19. Madde 12 (kendini ilglendiren kararlara katilma hakki): Cocuklar, kisi
ve grup olarak, kendilerini ilgilendiren her konuda gériislerini dile getirme hakkina
sahiptir. Bu goriislere, cocuklarin yaslarina ve olgunluk diizeylerine gore gerekli agirlik
taninmali, gerektiginde ¢ocuklara gortslerini dile getirebilmeleri icin yeterli destek
saglanmalidir. Cocuklar, oyun ve eglence etkinliklerinde, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere
katilimda tercihte bulunma ve 6zerk davranma hakkina da sahiptir. Komite, ¢ocuklara
yasal diizenlemelere, politikalara, stratejilere ve hizmetlerin tasarimina katilma firsatlari
taninmasinin, madde 31 kapmasindaki haklarin yasama gecirilmesi agisindan tasidigi
6nemin altini gizer. Cocuklarin bu anlamdaki katkilari, 6rnegin, su alanlardaki goriisme
ve tartigmalara katilmalarini da kapsayabilir: oyun ve eglence ile ilgili politikalar; egitim
haklari, okullar ve okul miifredati ile ilgili yasal diizenlemeler; ¢ocuk is¢iligine iliskin
koruyucu yasalar; parklarin ve diger yerel tesislerin diizenlenmesi; kentsel planlama
ve ¢ocuk dostu topluluklarin ve ortamlarin tasarimi. Ayrica, okuldaki ve daha genis
cevredeki oyun ve eglence firsatlari ile kiiltiirel etkinlikler konusunda da kendilerinden
goriis alinabilir.*

ilgili diger haklarla baglantilar

20. Madde 13: ifade 6zgiirliigii hakki, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere serbestce
katilma hakk: agisindan temel 6nemdedir. Cocuklar, segecekleri herhangi bir yolla
kendilerini ifade etme hakkina sahiptirler. Bu hak ancak yasalarla tanimlanmais
sinirlamalara tabidir ve bu sinirlamalar ancak bagkalarinin haklarina ve itibarlarina
saygi, ulusal giivenligin, kamu diizeninin, halk sagliginin ya da ahlakinin korunmasi
adina giindeme getirilebilir.

21. Madde 15: Cocuklar, kuracaklar: arkadasliklarda, sosyal, kiiltiirel, sportif
ve diger orgiitlenmelere iiyelikte tercihte bulunma hakkina sahiptirler. Orgiitlenme
ozgiirliigii, cocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarinin ayrilmaz bir boyutunu
olusturur. Ciinkii ¢ocuklar birlikteyken, yetiskin-¢ocuk iligkilerinde nadiren
gerceklesebilen bir seyi yapabilirler ve diis giigleriyle yeni oyun bigimleri yaratabilirler.
Cocuklarin, isbirligini, hosgoriiyii, paylasmayi ve yardimseverligi 6grenmek igin her
iki cinsiyetten akranlariyla, ayrica farkli yeteneklerde, farkl sinif, kiiltiir ve yaslardan
kisilerle temas etmeleri gerekir. Oyun ve eglence, dostluklarin olugmas: i¢in firsatlar
yaratir, sivil toplumun giiclenmesinde anahtar rol oynayabilir, cocugun sosyal, ahlaki ve
duygusal gelisimine katkida bulunabilir, kiiltiirii sekillendirir ve topluluklarin insaasina
yardimei olur. Taraf devletler ¢ocuklarin kendi topluluklarinda akranlariyla serbestce
bir araya gelmeleri i¢in firsatlar yaratmalidir. Taraf Devletler ayrica ¢ocuklarin dernek
kurma, derneklere katilma ve ayrilma, barig¢1 toplant: yapma haklarina sayg1 gosterip
desteklemelidir. Bununla birlikte ¢ocuklar orgiitlere iiye olmaya ve katilmaya higbir
zaman zorlanmamalidirlar.

22. Madde 17: Cocuklar, sosyal ve kiiltiirel yarar saglayacak, toplumun, iilkenin
ve diinyanin ¢esitli kaynaklarindan derlenmis bilgi ve materyallere ulagsma hakkina
sahiptir. Bu tiir bilgi ve materyallere erisim, ¢cocuklarin kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere

* Bakiniz, ¢ocugun katilim hakkina iliskin Komite’nin genel yorumu No.12 (2009).
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tam olarak katilimlar1 agisindan temel 6nemdedir. Taraf Devletlerin, ¢ocuklarin kendi
kiiltiirlerine ve diger kiltiirlere ait bilgilere ve materyallere, isaret dili ve Braille dahil
anladiklar: dillerden ve farkli kanallardan miimkiin olan en genis erisimi saglamalar1
yerinde olacaktir. Basili materyallerin farkli formatlarda bulunabilmesi i¢in telif haklar:
yasalarina belirli istisnalar getirilebilir. Bu arada, kiiltiirel ¢esitliligin korunmasina ve
strdiiriilmesine, kiiltiirel kaliplardan kaginilmasina 6zel 6zen gosterilmelidir.

23. Madde 22: Miilteci ve siginmaci ¢ocuklar 31. Madde kapsamindaki haklarindan
yararlanma agisindan biiytik giigliiklerle karsilasmaktadir. Ciinki bu ¢ocuklar hem kendi
geleneklerinden ve kiiltiirlerinden kopmugstur, hem de gittikleri iilkenin kiiltiiriinden
dislanmistir. Miilteci ve siginmaci ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarindan
yararlanma agisindan ev sahibi ¢ocuklarla esit firsatlara sahip olmalarini saglamak i¢in
caba gosterilmelidir. Miilteci ¢cocuklarin kendi eglence, kiiltiir ve sanat geleneklerini
stirdirme haklarina da sayg1 gosterilmelidir.

24. Madde 23: Engelli ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarindan
yararlanabilmeleri icin kendilerine erisilebilir ve kapsayici ortamlar ve tesisler
saglanmalidir.’ Aileler, cocuklara bakan kisiler ve profesyoneller herkesin katilabilecegi
oyunlarin hem bir hak hem de engelli ¢ocuklarin en ileri gelisimi saglayabilecekleri
bir arag olarak degerini tanimalidirlar. Taraf Devletler, yetiskinler ve akranlar arasinda
farkindalik yaratarak, yasa uygun destek ya da yardim saglayarak engelli ¢ocuklarin oyun,
eglence, kiiltiir ve sanat yasamina baskalariyla esit ve aktif bicimde katilabilmeleri i¢in
firsatlar yaratmalidir.

25. Madde 24: Madde 31'de yer alan haklarin yasama ge¢mesi yalnizca ¢ocuklarin
saglik, iyi olma ve gelisimlerine katkida bulunmakla kalmayip ayni zamanda
hastalandiklarinda ve/veya hastaneye yatirildiklarinda iyilesmelerini kolaylastirmada
da 6nemli bir rol oynar.

26. Madde 27: Yetersiz yasam standardi, giivenlikli olmayan ya da asir1 kalabalik
ve sagliksiz ortamlar, yetersiz beslenme, zorla yaptirilan zararli ya da somiiriicii nitelikte
olan isler ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanma olanaklarini
ortadan kaldirabilir ya da sinirlandirabilir. Taraf Devletler sosyal koruma, istihdam,
konut ve ¢ocuklarin kamusal alanlara erisimi gibi alanlarda politikalar gelistirirken,
ozellikle kendi evlerinde oyun ve eglence imkanlarindan yoksun ¢ocuklar: gozeterek, bu
politikalarin 31. Madde kapsamindaki ¢cocuk haklariyla iliskilerini dikkate almalidirlar.

27. Maddeler 28 ve 29: Egitim, ¢cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve
fiziksel yetilerinin tam olarak gelismesi hedefine yonelmelidir. Madde 31 kapsamindaki
haklarin yasama gegirilmesi, Madde 31'de 6ngoriilen hakka uygun davranilmasi agisindan
temel 6nemdedir. Potansiyellerini optimal diizeye ¢ikarabilmeleri i¢in ¢ocuklarin kiiltiirel
ve sanatsal gelisime, ayrica spor ve oyun etkinliklerine katilima ihtiyaglar1 vardir. Komite,
ayrica su noktay1 da vurgulamak ister: Madde 31 kapsamindaki haklar ¢ocuklarin
egitimsel gelisimleri acisindan da yarar saglar; bunlar, erken dénem ¢ocuk egitimi ve
bakimi (okul 6ncesi), ilk ve orta 6gretim boyunca giindelik olarak 6zendirilmeli ve
kolaylastirilmalidir. Oyun her yasta ¢ocuk i¢in uygun ve gerekli olmakla birlikte, okul
yasamuinin ilk yillarinda 6zellikle 6nem tasir. Arastirmalar, oyunun, ¢ocuklarin 6grenme
stireglerinde 6nemli bir vasita oldugunu gostermektedir.

28. Madde 30: Etnik, dinsel ya da dilsel azinliklara mensup ¢ocuklarin kendi
kiiltiirlerinden yararlanmalari ve bu kiiltiire katilmalar1 6zendirilmelidir. Devletler, azinlik
topluluklara mensup ¢ocuklarla yerli halklara mensup olanlarin kiiltiirel 6zelliklerine
sayg1 gostermeli, bu ¢ocuklara kendi dillerini, dinlerini ve kiiltiirlerini yansitan sanatsal
ve kiiltiirel etkinliklere katilim agisindan ¢ogunluk topluluklara mensup ¢ocuklarla esit
haklar taninmasini saglamalidirlar.

> Bakiniz, Engelli Kisilerin Haklar1 Sozlesmesi, maddeler 7, 9 ve 30.
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VI.

29. Madde 32: Komite birgok tilkede ¢ocuklarin madde 31 kapsamindaki
haklarindan yararlanmalarini engelleyici gii¢ ve zorlu islerde ¢alistirildiklarina
dikkat ¢eker. Dahasi, milyonlarca ¢ocuk, ¢ocukluk donemlerinin biiyiik bolimiinii
yeterli dinlenme ve egitim imkanlar1 bulamadan ev islerinde ya da aileleriyle birlikte
tehlikeli olmayan islerde ¢alisarak gecirmektedir. Devletler, tiim ¢ocuk is¢ileri Madde 31
kapsamindaki haklarini ihlal eden kosullara karsi korumak i¢in gerekli her tiir 6nlemi
almalidirlar.

30. Maddeler 19, 34, 37 ve 38: Siddet, cinsel somiirii, yasa dis1 ya da keyfi
yontemler ve silahli ¢catigmalara zorla dahil etme yoluyla 6zgiirliiklerden yoksun
birakma gibi durumlar, ¢ocuklarin oyun ve eglenceden, kiiltiirel ve sanatsal yasama
katilimdan yararlanabilmelerini ciddi 6l¢iide engelleyen hatta imkansiz kilan kosullar
yaratmaktadir. Bagka ¢ocuklarin zorbaliklarina maruz kalma da Madde 31 kapsamindaki
haklardan yararlanmaya 6nemli dl¢iide engel olabilmektedir. Bu haklar, ancak, Taraf
Devletlerin ¢ocuklar: bu tiir fiillerden koruyacak gerekli tiim 6nlemleri almalariyla
gercgeklesebilir.

31. Madde 39: Taraf Devletler ihmal, istismar ve somiirii gibi olumsuzluklara
ya da siddetin diger tiirlerine maruz kalan ¢ocuklarin tedavileri ve toplumla yeniden
biitiinlesmeleri icin gerekli destegi saglamalidirlar. Cocuklarin ugradiklar: sikintilar,
acili ve kendilerine zarar verenler de dahil olmak iizere, bazi oyunlar ve sanatsal
yontemlerle anlasilabilir. 31 Madde kapsamindaki haklarin gerceklesmesi i¢in saglanacak
firsatlarla, gocuklarin travmatik ya da zorlu yasam deneyimlerini i¢lerinden atabilecekleri
degerli firsatlar yaratilmig olur. Cocuklar béylelikle ge¢mislerini anlayarak gelecege
daha iyi uyum saglayabilirler. Oyun ve sanat yolu ile ifade edebilme, ¢ocuklara iletisim
kurma, kendi duygu ve diistincelerini daha iyi anlama, psikolojik gii¢liikleri 6nleme
ya da ¢dzme, iliskileri ve ¢atigmalar1 dogal, kendi yolunda ve kendi kendini iyilestirici
tarzda yonetme olanaklar1 saglar.

31. Maddenin gergceklesmesi icin gerekli baglamin yaratiimasi
Ulasilabilecek en iyi ortam igin etkenler

32. Cocuklarin oyuna ve eglenceye kendiliginden yonelimleri vardir ve en elverissiz
ortamlarda bile bunun firsatlarini ararlar. Ancak, ¢ocuklar 31 Madde kapsamindaki
haklarindan en ileri 6l¢lide yararlanacaklarsa, gelisim halindeki yeteneklerine uygun
olarak belirli kosullarin yerine getirilmesi gerekir. Bu baglamda ¢ocuklara asagidaki
durumlarin saglanmasi gerekir:
- Stres altinda olmama;
- Sosyal diglanmaya, 6nyargilara ya da ayrimciliga maruz kalmama;
- Toplumsal zarar ya da siddetten arinmis ortamlar;
- Yakin ¢evrede serbestce ve giivenlik i¢inde dolasilabilmesi i¢in atiklardan,
kirlilikten, trafikten ve diger fiziksel tehlikelerden yeterince arinmis bir gevre;
- Yasa ve gelisim agamasina uygun dinlenme imkanlarinin varligs;
- Diger taleplerden bagimsiz, kendine ait zamana sahip olma;
- Oynamak i¢in, yetiskinlerin kontrolii ve yonetimi altinda olmayan, erisilebilir
mekanlar ve zaman;
- Yardim gerektiginde yetiskinlere ulasabilecekleri, farkli ve merak uyandirici
fiziksel ortamlarda oyun oynanabilecek mekan ve firsatlar;
- Dogal ve hayvanlarin da bulundugu ortamlarda yagama, etkilesim halinde olma
ve oyun oynayabilme firsatlars;
- Kendi hayal giigleri ve dillerini kullanarak kendi diinyalarin1 yaratip donistiirmek
tizere kendi mekanlarini ve zamanlarini olugturabilmelerine firsat tanima
- Kendi topluluklarinin kiiltiirel ve sanatsal mirasini kesfetme ve kavrama, buna
katilma, yaratma ve sekillendirme firsatlary;
- Gerektiginde egitimli kolaylastiricilar ya da antrendrler tarafindan desteklenmek

10
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tizere diger ¢cocuklarla birlikte oyun, spor ve diger eglence etkinliklerine katilma firsatlari;
- Madde 31de belirtilen haklarin degerinin ve mesrulugunun ana babalar, 6gretmenler ve
bir biitiin olarak toplum tarafindan taninmasi.

31. Maddenin gergeklestiriimesinde ele alinmasi gereken guglukler

33. Oyun ve dinlenme ile eglencenin 6nemini kavrayamama: Diinyanin pek ¢ok yerinde
oyun, herhangi bir degeri olmayan amagsiz ve verimsiz igler i¢cin harcanan “kayip” zaman olarak
goriliir. Ana babalar, ¢ocuklara bakan kisiler ve kamu yoneticileri genelde ders ¢alismaya ve
ekonomik kazang getirici iglere, gogu kez glirtltili, kir-pas i¢ginde kalinan, kiric1 - dokiicii ve
bir takim seyleri engelleyici olarak diisiindiikleri oyun oynamaya gore ¢ok daha biiyiik dncelik
tanirlar. Ayrica, genel olarak alindiginda yetigkinler ¢ocuklarin oyunlarini destekleyecek ve onlarla
oyun sirasinda etkilesim kuracak giiven, beceri ve anlayistan da yoksundurlar. Gerek ¢ocuklarin
oyun ve eglenceye katilma haklari, gerekse bu etkinliklerin ¢cocugun iyiligi, saglig1 ve gelisimi
agisindan tagidig1 temel Onem yeterince anlagilmamakta ve buna yeterince deger verilmemektedir.
Oyun hakkinin verildigi durumlarda bile burada genellikle fiziksel aktivite isteyen oyunlarla
rekabetci sporlar 6ne ¢ikarilmakta, 6rnegin kurguya ya da toplumsal igerikli sahnelemelere fazla
deger verilmemektedir. Komite, yaslar1 daha biiyiik ¢ocuklar tarafindan tercih edilen oyun ve
eglence bigimlerinin ve yerlerinin daha fazla kabul gérmesi gerektigini vurgulamak ister. Ergenler
genellikle akranlariyla bulusabilecekleri, giderek artan bagimsizliklarinin ve yetiskinlige gecislerinin
deneyimlerini yasayabilecekleri yerler ararlar. Bu da onlarin kimlik ve aidiyet algilarinin gelisimi
agisindan 6nemli bir boyuttur.

34. Giivenli olmayan ve tehlikeli ortamlar: Madde 31 kapsamindaki haklari etkileyen icinde
bulunulan ortama dair 6zellikler ¢ocuklarin saglig, giivenligi ve gelisimi agisindan ya koruyucu ya
da risk faktorleri olarak agirlik tagir. Daha kiigiik yastaki ¢cocuklarin oynayacaklari alanlar onlarin
kesfetme ve yaraticilik diirtiilerini gergeklestirmelerini engellemeyen mekanlar olmali, ancak ana
babalarinin ve bakicilarinin da onlar1 goriip seslenebilecekleri sekilde diizenlenmelidir. Cocuklar
icin tehlikelerden uzak ve kendi evlerine yakin mekanlara erigebilmeleri ve gelisen kapasiteleri
dogrultusunda giivenli ve bagimsiz bir ortamda oynayabilecekleri destekleyici 6nlemlerin alinmasi
gerekir.

35. Diinyada en yoksul konumdaki ¢ocuklarin ¢ogu cesitli fiziksel tehlikelerle karsi
karsiyadir: kirletilmis su; agik kanalizasyon sistemleri; asir1 kalabalik kentler; denetimsiz trafik;
yetersiz sokak aydinlatmasi ve asir1 kalabalik sokaklar; yerelde giivenli oyun alanlarinin, yesil
alanlarin ve kiiltiirel tesislerin yoklugu; tehlikeli, siddetin hiikiim siirdiigii ya da kirlenmenin damga
vurdugu yoksul kent mahalleleri. Catigma sonras: ortamlarda ise ¢ocuklar bir de mayinlarin ve
patlamamis mithimmatin olusturdugu tehlikelerle kars: karsiyadir. Gergekten de ¢ocuklar 6zellikle
risk altindadir; ¢linkii ¢ocuklardaki dogal merak ve yeni oyun arama egilimi, bu tiir maddelerle
temas riskini arttirmaktadir ve ayrica buralarda herhangi bir patlamanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi
de yetigkinlere gore daha fazladur.

36. Insan kaynakli etmenler de bir araya gelerek ¢ocuklar1 kamusal ortamlarda risk altina
sokabilir: yiiksek su¢ ve siddet oranlari; toplum i¢cindeki huzursuzluk ve i¢ gerilimler; uyusturucu
trafigi ve getelerden kaynaklanan siddet; ¢ocuk kagirma ve ¢ocuk ticareti; birbirine diisman
genglerin ya da yetiskinlerin hakimiyetindeki a¢ik alanlar; kizlara yonelik saldirganlik ve cinsel
siddet. Parklarin, oyun alanlarinin, spor tesislerinin ve diger imkanlarin oldugu yerlerde bile bunlar
¢ocuklarin denetimsiz ve tehlikelere a¢ik, risk altinda olacaklari yerlerde bulunabilmektedir. Biitiin
bu etmenlerin ortaya koydugu tehlikeler ¢ocuklarin giivenli oyun ve eglence firsatlarini ciddi bigimde
sinirlamaktadir. Geleneksel olarak ¢ocuklarin yararlanabildikleri pek ¢cok mekanin giderek yitirilmesi,
Madde 31 kapsamindaki haklarin korunmas: agisindan daha fazla Hitkiimet miidahalesini gerekli
kilmaktadr.

37. Cocuklarin kamusal alanlar: kullanmalarina karsi diren¢: Kamusal mekanin oyun,
eglence ve kendi kiiltiirel etkinlikleri i¢in ¢ocuklar tarafindan kullanilmasini engelleyen bir
baska etmen de kamusal alanlarin giderek ticarilesmesi ve ¢ocuklarin buralardan kovulmalaridir.
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Dahasi, diinyanin pek ¢ok yerinde ¢ocuklarin kamusal mekanlardaki varlig1 daha az hosgoriiyle
karsilanmaktadir. Ornegin, cocuklara getirilen kisitlamalar; kimi topluluklara ya da parklara girigin
kontrollii olmas; giiriiltii diizeyine toleransin azalmasi; “kabul edilebilir” oynayabilecekleri oyunlarin
kat1 kurallara bagli oldugu oyun alanlar1 ve ¢ocuklarin aligveris merkezlerine girmelerine getirilen
sinirlamalar, cocuklarin “sorun” ve/ya da “suclu” olarak gorildikleri bir alginin yerlesmesine yol
agmaktadir. Ozellikle ergen yaglardakiler hakkinda medyada yaygin olarak yer alan ve gosterilen
bu ¢ocuklara iliskin olumsuz haberler nedeniyle bir tehdit olarak algilanmakta, ergenler kamusal
alanlardan dislanmaktadir.

38. Cocuklarin dislanmasinin, onlarin yurttas olarak gelisimleri iizerinde 6nemli etkileri
vardir. Kapsayici kamusal mekanlarinda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin ortak deneyimi sivil
toplumun giiglenmesini saglar ve cocuklarin kendilerini hak sahibi yurttaslar olarak gérmelerine
katkida bulunur. Devletlerin, ¢ocuklarin hak sahipleri olarak daha yaygin bi¢imde taninmalarini
saglamak iizere geng ve yash kugsaklar arasindaki diyalogu gelistirmesi, semtlerde ya da belediyelerde
tim ¢ocuklarin oyun ve eglence ihtiyaglarini karsilayabilecek farkli mekanlardan olusan aglarin
6nemine dikkat cekmesi gerekir.

39. Risk ve giivenligi dengeleme: Cocuklarin kendi yerel ortamlarinda karsilastiklar: fiziksel
ve insani risklere iliskin kaygilar, diinyanin kimi yerlerinde izleme ve denetimin de yogunlagmasini
beraberinde getirmekte, bu da ¢ocuklarin oyun oynama 6zgiirliiklerine ve eglenme firsatlarina yeni
kisitlamalar anlamina gelmektedir. Ayrica, oyun ve eglence etkinliklerinde ¢ocuklarin kendileri de
baska cocuklar icin tehdit olusturabilmektedir. Ornegin, yasca daha biiyiik ¢ocuklarin kendilerinden
kiigiik olanlara kars1 zorbaliga ve istismara yonelmeleri ve ¢ocuklarin grup baskilar: sonucunda riskli
davranislara yonelmeleri gibi. Cocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarini gergeklestirmelerinde
zarar gormemelerini saglamak gerekse de, bazi risk alma ve zorlanma durumlar1 da oyun ve
eglencenin bir pargasidir ve bu tiir etkinliklerin saglayacag: yararlarin gerekli bir bilesenidir. Bu
agidan bir yanda, 6rnegin kiiciik yerlesim yerlerindeki sokaklarin trafige kapatilmasi, sokaklarin daha
iyi aydinlatilmasi ya da okullardaki oyun alanlarinin sinirlarinin daha giivenli bigimde belirlenmesi
gibi yollarla, ¢ocuklarin bulunduklar: ortamlarda kabul edilemez tehlikelerin azaltilmas: ile diger
yanda da ¢ocuklarin kendi giivenliklerini saglamak i¢in bilgilendirilmeleri, donatilmalar: ve
giiclendirilmeleri arasinda bir denge kurulmasi gerekmektedir. Cocugun yiiksek yarari, ¢ocuklarin
deneyimlerine ve kaygilarina kulak verilmesi, ¢ocuklarin kars1 karsiya kalabilecekleri risk diizeninin
belirlenmesinde araci ilkeler olarak islev gérmelidir.

40. Dogaya erisim ihtiyact: Cocuklar, biribirleriyle tanisarak, kendi yonlendirdikleri oyunlarla
ve kendilerine agiklamalarda bulunan yetiskinlerle birlikte yaptiklar: kesiflerle doganin 6zelligini,
giizelligini ve 6nemini anlarlar, degerini bilirler ve dogaya 6zen gosterirler. Cocukluk déneminde
kirlarda oynanan oyunlar, yasanan keyifli anlar hafizalarda yer aldig1 gibi ayni zamanda stresle bas
etmeyi de giiglendirir, ¢ocuklara manevi bir hosnutluk duygusu kazandirir ve gezegenimize baglilig
6zendirir. Dogal ortamlarda oyun ayni zamanda hareketlilige, dengeye, yaraticiliga, sosyal isbirligine
ve konsantrasyona da katkida bulunur. Bahge isleri, hasat, kirsal toérenler ve huzur i¢cinde diisiinme,
bir¢ok kiiltiirde sanat ve kiiltiirel mirasin 6nemli bir boyutudur. Giderek kentlesen ve 6zellesen
bir diinyada ¢ocuklarin parklara, bahgelere, ormanlara, sahillere ve diger dogal alanlara erisimi
azalmaktadir ve diisiik gelirli kentsel yorelerde yasayan ¢ocuklar yesil alanlara erisim bakimindan
en yetersiz durumda olan kesimdir.

41. Egitimde basar1 i¢in baski: Diinyanin pek ¢ok yerinde ¢ok sayida ¢ocuk, formel
anlamda akademik basariya taninan agirlik nedeniyle 31. Madde kapsamindaki haklarindan
yararlanamamaktadir. Ornegin:
- Erken donem ¢ocukluk egitimi ¢ocuklarin oyun oynamalarina ve gelisimlerine daha fazla
katkida bulunacagi yerde daha fazla akademik hedeflere ve 6grenime agirlik vermektedir.
- Okul dis1 6zel ders alma ve ev 6devleri ¢ocuklarin serbestge sececekleri etkinlikler i¢in
daha az zaman birakmaktadir;
- Okul miifredat: ve giinliik ders ¢gizelgeleri genellikle oyun, eglence ve dinlenme gibi diger
ihtiyaclar1 yeterince goz oniine almamaktadir;
- Siniflarda formel ve didaktik egitim yontemleri kullanilmasi nedeniyle aktif ve oyunla
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kaynastirilmis 6grenmenin avantajlarindan yararlanilamamaktadir;

- Cocuklarin giderek daha fazla zamanlarini kapali mekanlarda gegirmek zorunda kaldiklar:
okullarda ¢ocuklarin dogayla temas: azalmaktadir;

- Kimi tilkelerdeki okullarda kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler i¢in firsatlar ve uzman sanat¢ilarca
verilen egitimler giderek azalirken agirlik daha akademik konulara verilmektedir;

- Okullardaki ¢ocuklarin oynayabilecekleri oyunlara getirilen sinirlamalar yaraticilik, kesfetme
ve sosyal gelisim firsatlarini azaltmaktadir.

42. Asiri siki ve kat1 programlar: Pek ¢ok ¢ocuk agisindan, madde 31 kapsamindaki haklarin
gerceklegebilmesi, yetiskinlerce kararlagtirilan etkinliklerin dayatilmasi yiiziinden kisitlanmaktadir.
Ornek vermek gerekirse, bunlarin arasinda zorunlu tutulan sporlar, engelli gocuklar i¢in rehabilitasyon
ya da 6zellikle kiz ¢ocuklara yaptirilan rutin ev isleri yer almaktadir. Bunlar, ¢ocuklarin kendilerinin
yapmak istedileri etkinliklere ya ¢ok az ya da hi¢ zaman birakmamaktadir. Hiikiimet yatirimlarinin
s0z konusu oldugu durumlarda ise bunlar organize yarismaci etkinliklere odaklanmakta, kimi
durumlarda ise ¢ocuklara kendi tercihleri disinda birtakim genglik 6rgiitlenmelerine katilmalari
dayatilmaktadir. Oysa ¢ocuklarin, yetiskinler tarafindan belirlenmeyen ya da kontrol edilmeyen
zamana, ayrica kendilerinden herhangi bir sey istenmedigi, hatta canlar1 istemiyorsa “higbir sey
yapmayacaklar1” zaman dilimlerine ihtiyaglar1 vardir. Gergekten de higbir etkinlikte bulunmama,
yaraticilik agisindan uyarici bir islev gorebilir. Cocuklarin tiim kendine ait zamaninin programlanmais
olmasi ya da yarismaci etkinliklere dar bigimde odaklandirilmasi, ¢ocugun fiziksel, duygusal, bilissel
ve sosyal iyi olma hali agisindan zararl: olabilir.®

43. Gelisim programlarinda madde 31’in ihmal edilmesi: Bir¢ok iilkede erken déonem
¢ocukluk bakim ve gelisim ¢abalar1 yalnizca ¢ocuk yasatma konularina odaklanmakta, ¢ocuklarin
gelismelerini saglayacak kosullar ihmal edilmektedir. Programlar pek ¢ok 6rnekte yalnizca beslenme,
bagisiklama ve okul 6ncesi egitimle ilgilenmekte, oyun, eglence, kiiltiir ve sanata ise ya hi¢ 6nem
verilmemekte ya da pek az 6nem verilmektedir. S6z konusu programlar1 yoneten personel, ¢ocugun
gelisim ihtiyacinin bu yonleri konusunda egitimli degildir.

44. Cocuklara yonelik kiiltiirel ve sanatsal firsatlar icin yatirim ihtiyaci: Cocuklarin kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere erisimini sinirlayan bir dizi etmen vardir: ana baba desteginin olmayis;
erisimin maliyeti; ulagim ihtiyacy; pek ¢ok serginin, oyunun ve etkinligin yetiskin merkezli olmasi;
bu etkinlikler hazirlanirken etkinligin icerigine, tasarimina, nerede yapilacagina ve bi¢cimlemelerine
iliskin belirlemelere ¢ocuklarin dahil edilmemeleri gibi. Yaraticilig1 uyaracak mekanlarin
olusturulmasina daha fazla 6nem verilmelidir. Sanat ve kiiltiir mekanlarinin yoneticilerinin,
programlarinin temsil ettikleri toplulugun kiiltiirel yagamin1 nasil yansittigini ve karsilik verdigini
degerlendirmeleri i¢in kendi fiziksel mekanlarinin 6tesine bakmalar: gerekir. Cocuklarin sanatsal
etkinliklere katilimi, daha ¢ocuk merkezli bir yaklasimi gerektirir. Boyle bir yaklasimda ¢ocuklardan
trlin vermeleri istenir ve bu triinler sergilenir; ayrica sunulacak programlarin tasarimina ¢ocuklar
da dahil edilir. Cocukluk doneminde bu tiir siireglerde yer alma, yasama doniik kiiltiirel ilginin
uyarilmasina hizmet edebilir.

45. Elektronik medyanin giderek artan rolii: Diinyanin neresinde olursa olsun ¢ocuklar, hem
titketici (kullanic1) hem de yaraticilar olarak giderek daha fazla zamanlarini oyun, eglence, kiiltiirel
ve sanatsal etkinlikleri ile ge¢irmektedir. Bunun kanallari, ¢esitli dijital platformlar ve medyadir.
Televizyon izleme, mesajlasma, sosyal aglara katilim, oyun, metin iletme, miizik dinleme ve miizik
yaratma, video ve film ¢ekme, yeni sanat bi¢imleri yaratma, gériintii yayma vb bunlar arasindadir.
Enformasyon ve iletisim teknolojileri artik cocuklarin giindelik gercekliginin merkezi bir boyutu
haline gelmeye baslamistir. Giiniimiizde ¢ocuklar ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 ortamlar arasinda siirekli
gelip gitmektedir. Bu platformlar egitim, sosyallesme ve kiiltiirel agilardan biiyiik yararlar saglama
potansiyeli tasimaktadir ve Devletlerin tiim ¢ocuklarin bu imkanlardan yararlanmalarinda firsat
esitligi saglamak icin gerekli onlemleri almalar1 yerinde olacaktir. Internete ve sosyal medyaya erisim,
kiiresellesmis bir ortamda madde 31 kapsamindaki haklarin yasama ge¢mesi agisindan merkezi
onemdedir.

6 Marta Santos Pais, “Cocuk Haklarina dair Sézlesme,” OHCHR iginde, insan Haklar1 Raporlama Elkitab: (Cenevre,
1997), ss. 393 to 505.
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VIl

46. Bununla birlikte Komite, gerek bu ortamlarin gerekse cocuklarin bu ortamlarla etkilesim
icinde gecirdikleri zamanin ¢ocuklar agisindan tasidig1 potansiyel risk ve zararlar hakkinda giderek
biriken kanitlardan kaygilidir. Ornegin:

- Internete ve sosyal medyaya erisim, cocuklari siber zorbaliga, pornografiye ve siber alemdeki
uygunsuz iligkilere acik hale getirmektedir. Cok sayida ¢ocuk, erisime herhangi bir sinir
getirilmeksizin ve etkili bir izleme olmaksizin internet kafelere, bilgisayar kuliiplerine ve
oyun salonlarina gitmektedir;

- Ozellikle erkek ¢ocuklarin siddet iceren video oyunlarina giderek daha fazla ilgi duymalari,
anlasildig1 kadariyla saldirgan davranis bigimleriyle baglantilidir; ¢linkii son derece ilgi
cekici ve etkilesimli olan bu oyunlar siddet igeren davranislar: 6diillendirmektedir. Bu tiir
oyunlar tekrar tekrar oynandik¢a olumsuz 6grenme daha da pekismekte, sonucta bagkalarinin
ac1 ve gligliiklerine kars1 duyarlilik azaldig: gibi baskalarina kars: saldirgan ya da zararh
davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin herhangi bir filtre ya da koruma olmaksizin
kiiresel bir kullanici agiyla karsilastiklari ¢evrimi¢i oyun firsatlarinin yayginlagsmasi da bir
baska kaygi konusudur.

- Medyanin biiyiik boliimii, 6zellikle anaakim televizyon, toplumda var olan kiiltiir ¢esitliliginin
dilini, degerlerini ve yaraticiligini yansitamamaktadir. Boylesi bir tek kiiltiirli anlayis
yalnizca ¢ocuklarin kiiltiirel etkinliklerin potansiyel zenginliginden yararlanma firsatlarini
sinirlandirmakla kalmamakta, ayni zamanda ana akim disinda kalan kiiltiirlerin degersizligi
gibi bir anlayis1 pekistirmektedir. Televizyon ayrica sokaklarda ve oyun alanlarinda geleneksel
olarak kusaktan kusaga aktarilan pek ¢ok ¢ocuk oyununun, sarkisinin ve tekerlemesinin
unutulup gitmesine katkida bulunmaktadir;

- Cocuklarin fiziksel etkinliklerinin azalmasi, diizensiz uyku, artan obezite ve bazi saglik
sorunlarinin goériilmesinde onlarin giderek artan ekran merkezli etkinliklere bagimliliklarinin
neden oldugu diistiniilmektedir.

47. Oyunun pazarlanmasi ve ticarilestirilmesi: Komite'yi kaygilandiran bir nokta, ¢ok sayida
gocugun ve ailenin oyuncak ve oyun iireticilerinin giderek artan diizeylerde kuralsiz bigimde yiiriiyen
ticarilestirme ve pazarlama faaliyetleriyle kars1 karsiya olmalaridir.” Ana babalar, ¢ocuklarinin
gelisimi i¢in zararli olabilecek ya da yaratic1 oyun anlayisina ters diisebilecek iirtinleri satin alma
baskisi altindadir. Verilebilecek 6rnekler arasinda, ¢ocugun diis giiciiyle yaraticiligini engelleyen
yerlesik karakterlere ve oykiilere sahip televizyon programlari; ¢ocugu yalnizca edilgen bir gézlemci
konumunda tutan mikrogipli oyuncaklar; dnceden belirlenmis bir etkinlik kalib1 olan oyun paketleri;
geleneksel cinsiyet kaliplarini ya da kiz ¢ocuklarin erken cinsellesmelerini 6zendiren oyuncaklar;
tehlikeli pargalara ya da kimyasal maddelere sahip oyuncaklar ve gercekei savas oyuncaklari ve
oyunlar1 yer almaktadir. Kiiresel pazarlama ayrica ¢ocuklarin kendi topluluklarinin geleneksel
kiiltiirel ve sanatsal yasamina katilimlarini zayiflatici bir etki de yaratabilir.

31. Madde kapsamindaki haklarnnin yasama gecirilmesi agisindan ozel
dikkat gerektiren cocuklar

48. Kiz ¢ocuklar: Agir ev sorumluluklari, kardes ve aile bakim yiikiimliiliikleri, ana babalarin
asir1 koruyucu tutumlari ve kiz ¢ocuklarin beklentilerine ve davranislarina sinirlamalar getiren
kiiltiirel varsayimlar ve uygun tesislerin olmamasi gibi faktorler hep birlikte kiz ¢ocuklarin 31. Madde
kapsamindaki haklardan yararlanmalarini engelleyici etkide bulunmaktadir. Ayrica, neyin erkek
neyinse kiz ¢cocuklara uygun oyunlar olduguna iliskin cinsiyet¢i ayirim ana babalar, ¢ocuklara bakan
kisiler, medya ve oyun/oyuncak iireticileri tarafindan da pekistirilmekte, bu durum toplumdaki
geleneksel cinsiyetci rol dagiliminin siirmesine yol agmaktadir. Eldeki kanitlara gore erkek ¢ocuklarin
oyunlar1 onlar1 modern toplumdaki ¢esitli profesyonel ve diger ortamlarda basarili performans
sergilemeye hazirlarken, kiz ¢ocuklara yonelik oyunlar ise tersine onlar1 6zel alan olarak eve, es ve
anne olarak gelecekteki rollerine yonlendirmektedir. Ergen yaslardaki erkek ve kiz ¢ocuklarin ortak
eglence etkinliklerinde bir arada olmalar1 genellikle istenmemektedir. Dahasi, disaridan dayatilan
dislanma, kendi kendini dislama ya da yeterli imkanlar olmamasi gibi nedenlerden dolay: genellikle

7 UNICEE Cocuk Guivenligi Online: Kiiresel Gorevler ve Stratejiler. Teknik rapor (Floransa, Innocenti Aragtirma Merkezi,
2012).
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kiz ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere ve organize oyunlara katilimi daha sinirli kalmaktadir. Spor
etkinliklerine katilimin kanitlanmis fiziksel, psikolojik, sosyal ve entelektiiel yararlar1 géz oniine
alindiginda bu oriintii hi¢ kuskusuz kaygi vericidir.® Kiz ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki
haklarindan yararlanmalarinin éntindeki bu yaygin ve ciddi engelleri dikkate alan Komite, Taraf
Devletleri, ayirimcilik ve firsat esitsizligi 6riintiilerini daha da pekistiren toplumsal cinsiyet kaliplarini
sorgulamak tizere harekete ge¢cme ¢agrisinda bulunmaktadir.

49. Yoksulluk i¢indeki ¢ocuklar: Tesislere erisememe, katilimin gerektirdigi masraflar:
karsilayamama, tehlikeli ve ihmal edilmis mahalleler, bir iste ¢aligma zorunlulugu, bir tiir giigsiizliik
ve marjinallik duygusu, en yoksul konumdaki ¢ocuklar1 31. Maddede 6ngoriilen haklardan
yararlanmaktan alikoyan etmenlerdir. Bu konumdaki pek ¢ok ¢ocuk agisindan ev dis1 ortamlardaki
saglik ve giivenlik risklerinin yani sira kendi evlerinde de oyun ve eglence i¢in pek az mekan ve
imkan vardir. Ana babasiz ¢ocuklar 31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanamama agisindan
ozellikle elverigsiz konumdadir; sokaklarda yasayan ¢ocuklar ise kendi ortamlarini oyun i¢in yaratici
bicimlerde kullanmalarina karsin genellikle kent parklarindan ve oyun alanlarindan dislanmaktadir
ve 0zel olarak kendilerine sunulan oyun firsatlar1 yoktur. Kent yonetimleri 31. Madde kapsamindaki
haklardan yoksulluk i¢cinde yasayan ¢ocuklarin da yararlanmasinda parklarin ve oyun alanlarinin
tasidig1 onemi gormeli ve politika belirleme, planlama ve gelistirme girisimlerinde bu ¢ocuklarla
diyaloga girmelidir. Devletlerin, tiim ¢ocuklarin kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere erisimini, bu alanda
esit firsatlara sahip olmalarini saglamak {izere harekete gegmeleri gerekmektedir.

50. Engelli ¢ocuklar: Engelli cocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklardan yararlanmalari
oniinde ¢ok sayida engel bulunmaktadir: okullardan, arkadashiklarin kurulup oyun ve eglence
etkinliklerinin gerceklestigi gayr1 resmi ve sosyal alanlardan diglanma; evde dig diinyadan kopuk
olarak yasama; engelli cocuklara diismanca yaklasan ve onlar1 reddeden kiiltiirel tutumlar ve olumsuz
kaliplar; diger mekanlarin yani sira parklarin, oyun alanlarinin ve malzemelerinin, sinemalarin,
tiyatrolarin, konser salonlarinin ve spor alan ve tesislerinin fiziksel anlamda erisilebilir olmayiss;
giivenlik gerekgesiyle engellileri spor ve kiiltiir alanlarindan diglayan politikalar; iletisim engelleriyle
birlikte aktarma ve uyarlama teknolojilerinin saglanmamasi ve ulasim araglarinin erisilebilir
olmayis1. Bunlarin yani sira, engelli ¢ocuklarin haklarindan yararlanmalar: bagka sekillerde de
engellenebilmektedir. Ornegin, yardimci teknolojilerin kullanilmasi dahil olmak iizere radyo,
televizyon, bilgisayar ve tablet gibi araglarin bu ¢ocuklar tarafindan da kullanilabilir hale gelmesini
saglayacak yatirimlar yapilmazsa boyle bir durum ortaya ¢ikabilir. Bu agidan Komite, Engelli Kisilerin
Haklarina iliskin S6zlesme’nin 30. Maddesine 6zel 6nem vermektedir. Bu madde, Taraf Devletlerin
engelli gocuklarin oyun, eglence, spor ve kendine ait zaman1 degerlendirebilecegi etkinliklere diger
¢ocuklarla birlikte esit erisim saglama, bu arada ana akim okul sisteminde de ayn1 duyarlilig1 gézetme
yikiimliiliiklerini vurgulamaktadir. Engelleri kaldirmak, engelli ¢ocuklarin tiim bu etkinliklerden
yararlanabilmelerini ve hepsine erisebilmelerini saglamak ve buna yonelik firsatlar yaratmak igin
proaktif 6nlemler gerekmektedir.’

51. Kurumlardaki ¢ocuklar: Pek ¢ok ¢ocuk ¢ocuklugunun tamamini ya da bir boéliimiini
Devletin bakim kurumlarinda ge¢irmektedir. Bu kurumlarin arasinda digerlerinin yani sira ¢ocuk
evleri ve yatili okullar, hastaneler, gozetim ve tutukevleri ve miilteci kamplar: yer almaktadir ki
buralarda oyun, eglence, kiiltiir ve sanat etkinliklerine katilim ya hi¢ s6z konusu degildir ya da
¢ok sinirlidir. Komite, Devletlerin kurum bakimi sisteminden uzaklagmalar: yoniinde ¢aligmalari
gerekliligini vurgulamaktadir. Ancak, bu hedefin gerceklesmesine kadar Devletler, tiim bakim
kurumlarinin ¢ocuklara akranlariyla birlikte olma, oyun oynama, oyunlara, fiziksel etkinliklere,
kiiltiirel ve sanatsal yasama katilma firsatlar1 saglayacak sekilde yapilandirilmalarina yoénelik
onlemler almalidirlar. Bu énlemler, katilmanin zorunlu tutuldugu ya da organize etkinliklerle
sinirli kalmamalidir. Cocuklarin serbest oyun ve eglence etkinliklerinde yer alabilmeleri i¢in
giivenli ve heveslendirici ortamlar gerekmektedir. Miimkiin olan her durumda ¢ocuklara kendi
yerel topluluklarinda bu firsatlar saglanmalidir. Uzun denebilecek bir siire kurumlarda yagayan
cocuklarin ayrica kitaba, dergiye, internet erisimine ve bu tiir kaynaklardan yararlanmalar1 i¢in

8 UNESCO, Uluslararas: Beden Egitimi ve Spor Anlasmasi, 1978.
? Engelli ¢ocuklarin haklarina iligkin genel yorum No. 9 (2006).
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destege ihtiyaci vardir. Kurumlarda yasayan tiim ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklardan
yararlanmalarini saglayacak ortamlarin yaratilmasi i¢in zaman, uygun mekan, yeterli kaynak ve
donanim, egitimli ve motivasyonlu personel ve biitce tahsisleri gerekmektedir.

52. Yerli halklara ve azinliklara mensup ¢ocuklar: Etnik, dinsel, irksal ya da kast temelinde
ayrimcilik ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanmalarini engelleyebilir.
Diismanlik, asimilasyon politikalari, reddetme, siddet ve ayrimcilik, yerli halklara ve azinlik gruplara
mensup ¢ocuklarin kendi kiiltiirel pratiklerine, ritiiellerine ve kutlamalarina katilimlarini, diger
gocuklarla birlikte spor, oyun, kiiltiir, oyun ve eglence etkinliklerinde yer almalarini engelleyebilir.
Devletlerin, azinlik gruplarin yasadiklari toplumlarin kiiltiirel ve eglence yasaminda yer alma
haklarini tanima, koruma ve bu hakka saygili olma; ayrica kendi kiiltiirlerini koruma, yayma ve
gelistirme haklarini giivence altina alma yiikiimliiliikleri vardir.'” Bununla birlikte, yerli topluluklara
mensup ¢ocuklarin kendi ailesel geleneklerinin 6tesindeki kiiltiirleri tanima ve yagsama haklar: da
vardir. Kiiltiirel ve sanatsal programlar kapsama, katilimcilik ve ayrim yapmama ilkelerini temel
almalidir.

53. Catisma, insani ve dogal afet ortamlarindaki ¢ocuklar: Catigma ve afet gibi durumlarda
Madde 31 kapsamindaki haklara ¢ogu kez yiyecek, barinma ve ilag saglama gibi islere gore daha
disiik oncelik taninir. Oysa bu tiir durumlarda oyun, eglence ve kiiltiirel etkinlikler, kaybolma,
travma ve yerinden olma gibi olumsuzluklarin ardindan ¢ocuklarin yeniden normallesme duygusu
kazanmalarinda tedavi ve rehabilitasyon agisindan 6nemli bir rol oynayabilir. Oyun, miizik, siir ya da
tiyatro miilteci ¢ocuklarla drnegin incinen, siddete, istismara ya da somiiriiye maruz kalan ¢ocuklarin
duygusal acilarini agmalarinda ve yasamlarini yeniden kontrol altina almalarinda onlara yardimci
olabilir. Bu tiir etkinlikler ¢ocuklara kimlik duygularini yeniden kazandirabilir, baglarina gelene bir
anlam vermelerinde onlara yardimci olabilir, sonunda yasamdan zevk almalarini saglayabilir. Kiiltiirel
ya da sanatsal etkinliklerin yani sira oyuna ve eglenceye katilim, c¢ocuklarla ortak bir deneyimi
paylasma, kendilerine yeniden deger verme, kendi yaraticiliklarini ortaya ¢ikarma, bir baglanma
ve aidiyet duygusu gelistirme firsatlari sunabilir. Oyun ortamlar1 ayrica bunlari izlemekte olanlara
da ¢atigmalarin zararli etkilerini hala tizerlerinde tasiyan ¢ocuklar: belirleme firsati sunar.

VIIl. Taraf devletlerin yukumlolukleri

54. Madde 31, i¢erdigi haklarin ayrim gézetmeksizin tiim ¢ocuklar i¢in ger¢eklesmesini giivence
altina almada Taraf Devletlere ii¢ ylikiimliliik getirmektedir:

a. Sayg1 gosterme yiikiimliiliigii, Taraf Devletlerin 31. Maddede getirilen haklardan
yararlanilmasina dogrudan ya da dolayli bicimde miidahalede bulunmaktan kaginmalarini gerektirir;

b. Koruma yiikiimliiliigii, Taraf Devletlerin, tigiincii taraflarin 31. Maddede getirilen
haklara miidahalede bulunmalarini engelleyecek dnlemler almalarini gerektirir;
c. Yerine getirme yiikiimliiliigii, Taraf Devletlerin madde 31'deki haklarin fiilen

gerceklesmesi i¢in gerekli yasal, idari, yargisal, biitcesel, tanitic1 ve diger dnlemleri almalarini
gerektirir. Buna yonelik olarak, gerekli biitiin hizmetlerin, desteklerin ve firsatlarin bulunabilmesi
icin harekete gegilmesi gerekmektedir.

55. Uluslararas1 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
haklarin tedrici bigimde yasama gecirilmesini 6ngérmekle ve kaynaklarin sinirli olusundan ileri gelen
sorunlar1 tanimakla birlikte, Taraf Devletlere kaynaklarin yetersiz oldugu durumlarda bile yerine
getirilmesi gereken somut ve siirekli bir ytikiimliilik de getirir: “verili kosullarda, ilgili haklardan
miimkiin olan en genis bigimde yararlanilmasini saglamak”'. Dolayisiyla madde 31 kapsamindaki
haklarla ilgili olarak geriye gotiiriicti hi¢bir 6nlem alinamaz. Bu yénde belirli bir 6nlemin alinacak
olmasi durumunda ilgili Devlet, S6zlesmede yer alan diger tiim haklar1 da g6z 6niinde bulundurarak,
gocuklarin konuya iliskin olarak dile getirmis olduklar1 goriisler dahil tiim alternatifleri titizlikle
degerlendirdigini ve alinan kararin hakli oldugunu géstermek zorundadr.

19 Birlesmis Milletler Yerli Halklarin Haklar1 Bildirgesi (61/295 sayili Genel Kurul karari, ek).
"' Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, taraf Devletlerin yiikiimliiliiklerinin mahiyetine iliskin genel yorum
No. 3 (1990), paragraf 11.
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56. Saygi gosterme yiikiimliiliigii, birey olarak ya da bagkalariyla birlikte her ¢ocugun 31.
Madde kapsamindaki haklarina saygiy: saglayacak 6zel 6nlemlerin alinmasini gerektirir. Asagida
siralananlar da bu kapsamdadr:

a. Bakim veren Kkisilere destek: Madde 31 kapsamindaki haklarla ilgili olarak ana
babalara ve ¢ocuklara bakan kisilere S6zlesme’nin 18. Maddesinin 2’nci paragrafi dogrultusunda
yol gostericilik yapilmali, destek ve kolaylastiricilik saglanmalidir. Bu tiir bir destek, 6rnegin
asagidaki bicimleri alan pratik rehberlik olarak gerceklestirilebilir: oyun oynarlarken ¢ocuklarin
nasil dinlenmeleri gerektigi; cocuklarin oyunlarini kolaylastirict ortamlar yaratilmasi; ¢ocuklarin
serbest¢ce oynamalarina izin verilmesi ve onlarin oyunlarina katilma. Benzer bigimde, yaraticiligin ve
becerinin 6zendirilmesinin 6nemi, bir yanda giivenlik ile diger yanda yeni seyler kesfetme arasindaki
dengenin kurulmasi, oyunun ¢ocuk gelisimi agisindan tasidig1 deger ve kiiltiirel, sanatsal ve eglence
etkinliklerine bilingli yonlendirme bu kapsamda ele alinabilir.

b. Farkindalik yaratma: Devletler, asagidakiler dahil olmak iizere, 31. Maddede
ongoriilen haklara diisitk deger bicen yaygin kiiltiirel tutumlar: sorgulayacak 6nlemler almalidir:

- Her yastan olmak iizere kiz ve erkek ¢ocuklarin oyun, eglence, dinlenme, kendine ait zaman
ve kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkina ve bunun olumlu bir ¢ocukluk dénemi
gegirilmesine, cocugun optimum gelisiminin saglanmasina ve olumlu 6grenme ortamlar:
yaratilmasina saglayacag: katki konusunda kamuoyu duyarliligs;

- 31. Madde kapsamindaki haklardan yararlanilmasini saglayacak firsatlar1 sinirlandiran,
ozellikle ergenlere yonelik yaygin olumsuz tutumlarin sorgulanmasina ve bu tutumlarla
miicadele edilmesine iligkin 6nlemler. Ozellikle, cocuklarin kendilerini medyada temsil
etmeleri i¢in firsatlar yaratilmast.

57. Koruma yiikiimliiligii Taraf Devletlerin, ti¢iincii taraflarin 31. Maddede 6ngoriilen haklara
yonelik miidahalelerini ya da kisitlamalarini engelleyecek dnlemler almalarini gerektirir. Dolayisiyla,
Devletler asagidakileri saglamak zorundadir:

a. Ayrimcilik yapmama: Yasal diizenlemeler, herhangi bir zeminde ayrimcilik
yapilmaksizin, her ¢ocugun, 6zel ve kamusal mekanlar, parklar, oyun alanlari, spor karsilagmalarinin
yapildig1 yerler, miizeler, sinemalar, kiitiiphaneler, tiyatrolar ve kiiltiirel hizmetlerin, etkinliklerin
ve toplantilarin diizenlendigi diger yerler dahil her tiir eglence, kiiltiir ve sanat ortamina serbestce
girisini giivence altina almalidir;

b. Devlet dis1 aktorlerin denetlenmesi: Ticaret sektorii dahil olmak tizere sivil
toplumun tiim iyelerinin 31. Madde hiikiimlerine uygun davranmalari i¢in, yasal diizenlemeler
yapilmali, yonetmelikler ve kilavuzlar ¢ikartilmalidir. Ayrica, etkili bir izleme ve uygulama saglanmasi
acisindan yeterli biitce tahsisleri de yapilmalidir. Bu gergevede yapilmasi gerekenler arasinda
digerlerinin yani sira agagidakiler de yer almaktadir:

- Cocuklara, gelisim halindeki yeteneklerine uygun eglenme ve dinlenme stireleri tanimak
lizere tiim ¢ocuklar i¢in yaptiklari isin niteligine, giinliik calisma saatlerine ve ¢alistiklar:
giin sayilarina sinirlamalar getirmek gereklidir. Ayrica Devletlerin Uluslararas1 Calisma
Orgiiti'niin (ILO) 79, 90, 138 ve 182 sayili Sozlesmelerini'? onaylayip uygulamalar1 da
yerinde olacaktur;

- Her tiir oyun ve eglence tesisinin, oyuncak ve oyun donanimui i¢in giivenlik ve erisebilirlik
standartlarini belirleme;

- Kentsel ve kirsal gelisim ve imarla ilgili dneriler s6z konusu oldugunda madde 31'de 6ngoriilen
haklarin gergeklesebilmesi i¢in gerekli firsatlar: tanima yiikiimlaligi;

- Cocugun iyiligi agisindan sakincali olabilecek kiiltiirel, sanatsal ya da eglenceyle ilgili
materyallerden korunmasi. Bu baglamda, gerek ifade 6zgiirligii ile ilgili 13. Maddenin
gerekse ana babalarin sorumluluklariyla ilgili 18. Maddenin hiikiimleri géz 6niinde bulun-
durularak, medya ve film sektorlerini diizene baglayan koruyucu ve siniflandirici sistemlere
basvurulmasi;

- Cocuklar i¢in gercek savas oyunlari ve oyuncaklarinin iiretilmesini yasaklayan yonetme-
likler ¢cikartilmasi;

12 ILO sdzlegmeleri No. 79 - Genglerin Gece Calismalar1 (Sanayi Dist Islerde); No. 90 - Genglerin Gece Caligmalari
(Sanayide); No. 138 — Asgari Yas Sozlesmesi; No. 182 - Cocuk Isciliginin En Kotii Bigimleri Sézlesmesi.
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C. Cocuklarin zarardan korunmasi: Oyun, eglence, spor, kiiltiir ve sanat alanlarinda
cocuklarla birlikte gorev yapan tiim profesyoneller i¢in ¢ocuk koruma politikalari, prosediirleri,
mesleki etik kurallar ve standartlar getirilmeli ve bunlar titizlikle uygulanmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin
31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanirken diger ¢ocuklardan gelebilecek potansiyel
zararlara kars1 korunmalar: gerekliligi de kabul edilmelidir;"

d. Online giivenlik: Cocuklarin online erisimi ve erisebilirligini, bu arada giivenligini
de saglamak i¢in 6nlemler alinmalidir. Bu 6nlemlerde, ¢ocuklarin giivenlikli online etkinliklerde
bilgilendirilmesi ve giliglendirilmesi, dijital ortamlarda giivenli ve sorumlu yurttaslar olarak
davranmalari ve karsilasilan somiiri, istismar ve uygunsuzluklar: bildirmeleri 6ngoriilmelidir.
Bunlarin yani sira, 6nlemler alinmasini gerektiren diger konular sunlardir: yasal diizenlemeler ve
uluslararasi isbirligi yoluyla, somiirii ve istismara yonelen yetigkinlerin sorumsuzluk durumlarina
sinir getirilmesi; zararli ya da “yetiskinler i¢in” kaydi bulunan materyallere ve oyun aglarina erisimin
sinirlanmasy; siddet iceren oyunlarin potansiyel zararlar: konusunda ana babalara, 6gretmenlere ve
politikalar1 belirleyenlere daha geligkin bilgiler verilmesi ve ¢ocuklar i¢in hem daha giivenli hem de
ilgi cekici secenekler sunmak iizere stratejiler gelistirilmesi;

e. Catisma sonrasi giivenlik: Catigma sonras1 ve afet durumlarinda 31. Madde
kapsamindaki haklarin yeniden tesisi ve korunmasi igin, digerlerinin yani sira asagida belirtilen
aktif onlemler alinmalidir:

- Uyum saglamanin ve psikolojik iyilesmenin desteklenmesi agisindan oyunun ve yaratici
ifade bicimlerinin 6zendirilmesi;

- Yasantilarinin normallesmesinin bir pargasi olarak ¢ocuklarin oyuna ve eglenceye
katilabilecekleri, okullar dahil giivenli mekanlar yaratilmasi veya yeniden tesis edilmesi;

- Mayinlarin ¢ocuklarin giivenligi agisindan tehdit olusturdugu yerlerde, etkilenen tiim yerlerin
mayinlardan ve misket bombalarindan tamamen temizlenmesi igin gerekli yatirimlarin
yapilmass;'*

f. Pazarlama ve medya: Bu alandaki girisimler asagidaki amaclara yonelik olarak
baslatilmalidir:

- Cocuklar igin iiretilen oyuncaklarin ve oyunlarin ticarilesmesine iliskin politikalarin gézden
gecirilmesi. Bu amaca yonelik olarak, dogrudan gocuklara yonelik televizyon programlarinin
ve reklamlarin, 6zellikle siddeti 6zendirme, kiz ve erkek ¢cocuklara cinsiyet¢i yaklagim,
toplumsal cinsiyetin ve engellilik durumunun kaliplastirilmasi agisindan incelenmesi;

- Cocuklarin en fazla ekran basinda olduklar1 zamanlarda reklamlara sinirlama getirilmesi;

g. Sikayet mekanizmalari: 31. Madde kapsamindaki haklarinin ihlal edilmesi
durumunda ¢ocuklarin sikayetlerini iletmeleri ve tazminat yoluna bagvurmalar: i¢in bagimsiz,
etkili, giivenilir ve erisilebilir mekanizmalarin devrede olmasi gerekir."” Cocuklarin, kime ve nasil
(hangi yollardan) sikayette bulunabileceklerini bilmeleri gerekir. Devletlerin, Cocuk Haklarina dair
Sozlesmenin Bagvuru Usiiliine liskin Ihtiyari Protokoliinii (IP3) onaylamalari yerinde olacaktir.
Bu Protokol, ¢ocuklarin bireysel olarak ihlallere iliskin sikayet iletmelerine olanak saglamaktadir.

58. Yerine getirme yiikiimliiliigii, Taraf Devletlerin, 31. Madde kapsamindaki tiim haklarin
yasama gegcirilmesi i¢in genis 6lgekte bir dizi 6nlem almalarini gerektirmektedir. S6zlesmenin 12.
Maddesine gore, tiim bu dnlemler uygulanirken, hem ulusal hem de yerel diizeyde planlama, tasarim,
gelistirme, uygulama ve izleme sathalarinda ¢ocuklarin katilimi saglanmalidir. Ayrica, STK’larla,
topluluk temelli 6rgiitlenmelerle, 6rnegin ¢ocuk kuliipleri ve dernekleri, sanat ve spor gruplari, engelli
gocuk ve yetiskinleri temsil eden kuruluslarla, azinliktaki niifus kesimlerinin ve oyun derneklerinin
katilimi da gozetilmelidir.’® Bu baglamda 6zellikle 6nem verilecek hususlar sunlardir:

a. Yasal diizenlemeler ve planlama: Komite, Devletleri, uygulamaya doniik bir
takvimle birlikte, 31. Madde kapsamindaki haklar1 tiim ¢ocuklar i¢in giivence altina alacak yasal
diizenlemelere gitmeye giiclii bicimde 6zendirir. Bu yasal diizenlemelerde yeterlilik ilkesi de dikkate
alinmalidir: Tim ¢ocuklara, bu haklardan yararlanabilmeleri i¢in yeterli zamanin ve mekanin

Y Cocugun her tiir siddetten masun olma hakkina iliskin genel yorum No. 13 (2011).

!4 Savas Kalintis1 Patlayicilarla ilgili Protokol (Bazi Konvansiyonel Silahlarla ilgili S6zlesme’ye V numarali protokol).
5 Cocuk haklarinin gelistirilmesinde ve korunmasinda bagimsiz insan haklar1 kuruluslarinin roliine iligskin genel yorum
No. 2 (2002).

¢ Cocugun katilim hakkina iligkin genel yorum No. 12 (2009).
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saglanmasi. Goz oniinde bulundurulmasi gereken bir bagka nokta da, Madde 31 i¢in buna 6zel bir
plan, politika ya da ¢ergeve hazirlanmasi ya da ayn1 maddenin S6zlesme’nin yasama gegirilmesiyle
ilgili genel bir ulusal plana igsellestirilmesidir. S6zii edilen plan, 31. Maddenin her yastan kiz ve erkek
¢ocuklar i¢in tagidig1 anlami, marjinallestirilmis kesimler ve topluluklardan ¢ocuklarin durumunu
dikkate almali; ¢ocuklarin kendi yonlendirdikleri etkinlikler icin zaman ve mekan yaratilmasinin,
organize etkinlikler i¢in tesis ve firsat saglanmasi kadar 6nem tasidigini unutmamalidir;

b. Veri toplama ve arastirma: Madde 31’in 6ngordiigi yiikiimliliiklerin yerine
getirilmesi agisindan ¢ocuklara hesap verebilir durumda olmak icin, uygun hareket etme
gostergeleriyle birlikte uygulamanin izlenmesine ve degerlendirilmesine yonelik mekanizmalar
da gelistirilmelidir. Devletler, ¢ocuklarin oyun, eglence etkinlikleriyle kiiltiirel ve sanatsal yagsama
ne olglide katilabildiklerinin goriilmesi igin yasa, cinsiyete, etnisiteye ve engellilik durumuna gore
ayristirilmis niifus bazinda veriler toplamak durumundadir. Bu tiir bilgiler planlama siireglerine
girdi saglamali ve uygulamada saglanan ilerlemenin 6l¢iilmesinde temel olusturmalidir. Ayrica,
¢ocuklarin ve onlara bakan kisilerin giindelik yasamlarina, konut ve mahalle kosullarinin giindelik
yasami nasil etkiledigine iliskin aragtirmalar da gereklidir. Bu tiir arastirmalar, ¢ocuklarin ve ailelerin
yerel ortamlar1 nasil kullandiklarina ve 31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanmada ne
gibi engellerle karsilastiklarina; bu engelleri agmak i¢in neler yaptiklarina ve bu haklarin daha ileri
diizeylerde gergeklestirilmesi igin yapilmasi gerekenlere iliskin bilgiler saglayacaktir. S6z konusu
arastirmalar, en marjinal konumdaki topluluklara mensup olanlar da dahil, bizzat ¢ocuklarin
kendilerini de siirece katmalidir;

c. Merkezi ve yerel yonetimde sektorler arasi ortak ¢alisma: Oyun, eglence ve kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklerin planlanmasi, ¢esitli boliimler arasi ortak ¢aligmayi; ulusal, bolgesel ve yerel
yetkililerin ortaklasa hesap verebilirligini de igeren genis ve kapsamli bir yaklasimi gerektirir. Bu
baglamda ilgili birim ve béliimlerin arasinda yalnizca gocuklarla dogrudan ilgili saglik, egitim, sosyal
hizmet, cocuk koruma, kiiltiir, eglence ve spor birimleri degil su ve sanitasyon, konut, park, ulasim,
cevre ve kent planlamasi gibi, hepsi ¢ocuklarin 31. Madde kapsamindaki haklarindan yararlanmalar:
tizerinde 6nemli etkileri olan birim ve boliimler de yer alir;

d. Biitgeler: Biitceler, kiiltiir, sanat, spor, eglence ve oyun etkinlikleri s6z konusu
oldugunda ¢ocuklar i¢in ayrilan 6deneklerin kapsayici ve ¢ocuklarin genel niifus i¢indeki oraniyla
tutarli olmasini ve her yas grubundan gocuklara olanak saglayacak sekilde gozden ge¢irilmelidir.
Ornekler: ¢cocuk kitaplarinin, dergilerinin ve diger yayinlarin iiretilmesine ve dagitilmasina biitge
destegi; cocuklar i¢in sanatsal disavurumun formel ve formel olmayan ¢esitli bi¢cimlerinin saglanmasi;
donanimin, binalarin ve kamusal alanlarin erisilebilirligi ve spor kuliipleri ya da genglik dernekleri
gibi kurulus ve tesisle kaynak ayrilmasi. Bu arada, engelli ¢ocuklarin nitelikli erisimine imkan
saglamak tizere gerekli 6denekleri ayirma yiikiimliiliigii dahil olmak {izere, en marjinal konumdaki
¢ocuklarin erisimini saglama agisindan gerekli dnlemlerin maliyeti de dikkate alinmalidir;

e. Evrensel tasarim:'” Engelli cocuklarin kapsanmasini saglama ve bu ¢ocuklar:
ayrimciliga kars1 koruma yikimliligi ¢ergevesinde, oyun, eglence, kiiltiir, sanat ve spor
etkinliklerinde, tesis ve binalarinda, ilgili donanim ve hizmetlerde evrensel tasarima yatirim yapilmasi
gerekmektedir. Devletler, tiim materyallerin ve mekanlarin planlanmasinda ve tiretilmesinde evrensel
tasarimin yasama gecirilmesi icin Devlet dig1 aktorlerle isbirligi yapmalidir. Ornegin, tekerlekli
sandalye kullananlar i¢in rahat kullanilabilecek girisler ve okullardakiler dahil oyun ortamlarinin
herkesi kapsayacak sekilde diizenlenmesi gibi;

f. Belediyelerde planlama: Yerel belediyeler, ¢cocuk etkisi degerlendirmeleri
de yaparak, oyun ve eglence tesislerini tiim ¢ocuk gruplarina esit erisim saglayacak sekilde
diizenlemelidirler. Kamusal planlama, 31. Madde kapsamindaki ytikiimliiliiklere uygun olarak,
¢ocugun iyi olma halini saglayacak ortamlarin yaratilmasina 6ncelik tanimalidir. Cocuk dostu kentsel
ve kirsal ortamlar yaratilmasinda diger hususlarin yani sira agsagidakiler de dikkate alinmalidir:

- Tiim ¢ocuklar i¢in giivenli ve erisilebilir parklarin, toplum merkezlerinin, spor ve oyun
alanlarinin varligs;

- Oyun oynayanlara, yayalara ve bisikletlilere 6ncelik taniyan ve tiim ¢ocuklar: kapsayan
alanlar tahsisi dahil olmak iizere serbest¢e oyun oynamak i¢in giivenli ortamlar yaratilmas;

- Oyun ve eglence i¢in ayrilmis alanlar1 ¢ocuklarin giivenligini tehdit eden kisi veya gruplardan

7“Evrensel tasarim” kavrami Ronald Mace tarafindan ilk kez kullanilmistir. bu kavram eldeki tiim diriinlerle yapilarin
estetik olarak herkese hitap edebilmesini; bununla beraber kisinin yasi, yapabilirligi ve yasamdaki konumu ne olursa
olsun miimkiin oldugu kadar herkes tarafindan kullanilabilmesi gerekliligini anlatmaktadir. Ayrica, bakiniz Engelli
Kisilerin Haklar1 S6zlesmesi, Madde 4, paragraf 1(f)
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koruyacak kamusal giivenlik 6nlemlerinin alinmasi;

Giivenilir, masrafli olmayan ve erisilebilir ulasim imkanlariyla oyun ve eglence i¢in yesil
alanli ve giizel manzarali yerlere, genis agik alanlara ve dogaya ulasilabilmesi;
Cocuklarin kendi yerel gevrelerinde giivenli bigimde oyun oynama haklarinin giivence
altina alinmasi agisindan hiz sinirlari dahil trafik 6nlemlerinin, okul civarindaki yollardan
karsiya gecislerin, kirlilik diizeylerinin, trafik 1siklarinin ve giiriiltiiye kars1 dnlemlerin
dikkate alinmast;

Her yastan ve her topluluktan kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in kuliipler, spor tesisleri, yapilandirilmis
oyunlar ve etkinlikler;

Her yastan ve her topluluktan ¢ocuklar i¢in, tiyatro, dans, miizik, sanat sergileri, kiitiiphane
ve sinema dahil olmak {izere 6zel olarak diizenlenmis ve maliyeti yiiksek olmayan etkinlikler.
Bu tiir hizmetlerde ¢ocuklarin kendi kiiltiirel bicimlerini {iretip yaratabilme firsatlar1 da
yer almaly, ayrica ¢ocuklar i¢in yetiskinler tarafindan hazirlanmis etkinliklere de ¢ocuklar
ulasabilmelidirler;

Cocuklar agisindan erisilebilirligin ve uygunlugun saglanmasi agisindan tiim kiiltiirel
politikalarin, programlarin ve kurumlarin gézden gecirilmesi ve bunlarin ¢ocuklarin
ihtiyaglarini ve 6zlemlerini yeterince gézetmesinin ve olusum halindeki kiiltiirel uygulamalarin
desteklemesinin saglanmasi;

g. Okullar: Egitim ortamlari, asagida belirtilenler dahil olmak iizere, 31. Madde

kapsamindaki ylikiimliliiklerin yerine getirilmesinde 6nemli bir role sahip olmalidir:

Mekanlarda fiziksel ¢evre: Taraf Devletler bu baslikta sunlar1 hedeflemelidir: okul saatler-
inde ve aralarda oyun, spor ve sahne etkinliklerini kolaylastiracak yeterli i¢ ve dis mekanlar
saglanmasi; oyun s6z konusu oldugunda hem erkek hem kiz ¢ocuklara esit firsatlar taninmas;
hem kiz hem erkek ¢ocuklar i¢in yeterli sanitasyon imkanlari; giivenli ve diizenli olarak
kontrol edilen oyun alanlar1 ve araglari; uygun sinirlari olan oyun alanlari; engelli olanlar
dahil tiim ¢ocuklarin esit bicimde katilimlarini saglayacak sekilde tasarlanmis donanim ve
mekanlar; her tiir oyun i¢in firsat taniyan alanlar; oyun alanlarinin yerlerinin ve tasariminin
¢ocuklarla birlikte ve yeterli koruma énlemleriyle birlikte belirlenmesi;

Giiniin programlanmasi: Ev 6devleri dahil okul yasaminin resmi zorunluluklar: belirle-
nirken, ¢ocuklarin giin i¢inde yaslarina ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun olan dinlenmeye-
oyun oynamaya zaman ve firsatlar1 bulabilmeleri hususu dikkate alinmalidir;

Okul miifredati: Egitimin amaglariyla ilgili 29. Maddenin getirdigi yiikiimliliiklere uygun
olarak ve gerekli zaman ve uzmanlik bilgisi kullanilarak, ¢ocuklarin miizik, sahne, edebiyat,
siir, sanat, spor ve oyun dahil olmak iizere kiiltiirel ve sanatsal etkinlikleri 6grenmeleri, bu
etkinliklerde yer almalari ve yenilerini olusturmalari i¢cin okul miifredatinda gerekli yer
ayrilmalidir;'

Egitim pedagojisi: Ogrenme ortamlari aktif ve katilimci olmaly, dzellikle ilk yillarda oyunlara
ve ¢esitli oyalayici etkinliklere yer vermelidir;

h. Egitim ve kapasite gelistirme: Cocuklarla birlikte, ya da ¢ocuklar i¢cin ¢alisan

tiim profesyoneller, ya da yaptiklar: is agisindan ¢ocuklar: etkileyen kesimler (hiikiimet yetkilileri,
egitimciler, saglikgcilar, sosyal calismacilar, erken donem ¢ocuk gelisimi ve bakiminda gérev yapanlar,
planlamacilar, mimarlar vb), Madde 31 kapsamindaki haklar dahil olmak iizere ¢ocuklarin insan
haklar1 konusunda sistematik ve siirekli egitim almalidirlar. Bu egitimde, 31. Madde kapsaminda
yer alan haklarin tim ¢ocuklar acgisindan en etkili bicimde yasama gegirilmesine elverisli ortamlarin
nasil yaratilip siirekli kilinabilecegi konusu da yer almalidir.

59.

Uluslararasi isbirligi: Komite, 31. Maddede tanimlanan haklarin yasama ge¢irilmesinde,

asagida belirtilen Birlesmis Milletler kuruluslarinin aktif katilimiyla gergeklestirilecek uluslararasi
isbirligini 6zendirir. UNICEF, UNESCO, UNHCR, UN, Habitat, UNOSDP, UNDP, UNEP ve WHO
ile birlikte uluslararasi, ulusal ve yerel STK’lar.

'8 Egitimin amaclariyla ilgili genel yorum No. 1 (2001).
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IX. Yayginlastirma
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60. Komite Taraf Devletlere bu genel yorumu hiikiimete bagli ve idari yapilarda, ana babalar
ve ¢ocuklara bakan diger kisiler, ocuklar, mesleki kuruluslar, topluluklar ve genis anlamda sivil
toplumda yayginlastirmalarini tavsiye eder. Bunun i¢in, basili medya, Internet ve ¢ocuklarin kendi
iletisim araglar1 dahil tiim yayginlastirma kanallar: kullanilmalidir. Bu da genel yorumun isaret
dilleri dahil olmak tizere ilgili dillere tercime edilmesini gerektirir. Engelli ¢ocuklar icin de Braille
ile birlikte okunmasi kolay formatlara bagvurulmalidir. Bir bagka gereklilik de kiiltiirel agidan uygun
ve ¢ocuk dostu versiyonlarin hazir bulundurulmasidir.

61. Taraf Devletlerin 31. Maddenin tiim gocuklar igin eksiksiz uygulanmasi amaciyla aldiklari
onlemleri tam olarak Cocuk Haklar1 Komitesine bildirmeleri yerinde olacaktur.





